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                lEiknd e.MylEiknd e.MylEiknd e.MylEiknd e.My 
                        izsj.kk L=ksrizsj.kk L=ksrizsj.kk L=ksrizsj.kk L=ksr    
LoLoLoLo----    Jh jke xksiky calyJh jke xksiky calyJh jke xksiky calyJh jke xksiky caly    
    
                                    v/;{kv/;{kv/;{kv/;{k    
                    Jh Jh Jh Jh vfouk’k calyvfouk’k calyvfouk’k calyvfouk’k caly    
v/;{k&v{kj iv/;{k&v{kj iv/;{k&v{kj iv/;{k&v{kj izHkkr VªLV¼jftzHkkr VªLV¼jftzHkkr VªLV¼jftzHkkr VªLV¼jft----½Hkksiky½Hkksiky½Hkksiky½Hkksiky    
 
 

                                    mik/;{kmik/;{kmik/;{kmik/;{k                
                    Jh Jh Jh Jh fufru calyfufru calyfufru calyfufru caly    
    
    

                    foRrh; lykgdkjfoRrh; lykgdkjfoRrh; lykgdkjfoRrh; lykgdkj    
                    Jh Jh Jh Jh vfer calyvfer calyvfer calyvfer caly    
    
                            dks"kk/;{kdks"kk/;{kdks"kk/;{kdks"kk/;{k            
        Jherh fnC;k calyJherh fnC;k calyJherh fnC;k calyJherh fnC;k caly    
    
                                LkykgdkjLkykgdkjLkykgdkjLkykgdkj            
                Jh vfHk"ksd calyJh vfHk"ksd calyJh vfHk"ksd calyJh vfHk"ksd caly    
            Jherh fLerk calyJherh fLerk calyJherh fLerk calyJherh fLerk caly    
            Jh fpjatho calyJh fpjatho calyJh fpjatho calyJh fpjatho caly    
            Jherh iwtk caly     Jherh iwtk caly     Jherh iwtk caly     Jherh iwtk caly                                                                                                                         
    
                dk;Zdkfj.kh laiknddk;Zdkfj.kh laiknddk;Zdkfj.kh laiknddk;Zdkfj.kh laiknd    

            Jherh Jherh Jherh Jherh iwtk f/kekuiwtk f/kekuiwtk f/kekuiwtk f/keku    
            Jherh eksxjk HkkLdjJherh eksxjk HkkLdjJherh eksxjk HkkLdjJherh eksxjk HkkLdj    
    
                    foi.ku] izpkj&izlkjfoi.ku] izpkj&izlkjfoi.ku] izpkj&izlkjfoi.ku] izpkj&izlkj    
                    Jh vfouk’k calyJh vfouk’k calyJh vfouk’k calyJh vfouk’k caly    
iz/kku lEikndh; dk;kZy;iz/kku lEikndh; dk;kZy;iz/kku lEikndh; dk;kZy;iz/kku lEikndh; dk;kZy;    
v{kj izHkkr]22&,v{kj izHkkr]22&,v{kj izHkkr]22&,v{kj izHkkr]22&,----    bUnziqjh bUnziqjh bUnziqjh bUnziqjh     
HkksikyHkksikyHkksikyHkksiky¼e¼e¼e¼e----iz½iz½iz½iz½    
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            Oklq/kSo&dqVqEcdeOklq/kSo&dqVqEcdeOklq/kSo&dqVqEcdeOklq/kSo&dqVqEcde    
loZtu fgrk;&loZtu lq[kk;A loZtu fgrk;&loZtu lq[kk;A loZtu fgrk;&loZtu lq[kk;A loZtu fgrk;&loZtu lq[kk;A     
    

                                            vuqØef.kdkvuqØef.kdkvuqØef.kdkvuqØef.kdk    

• LLLLkkkkc ds lq[k vkSj lc dh HkykbZ ds fy, c ds lq[k vkSj lc dh HkykbZ ds fy, c ds lq[k vkSj lc dh HkykbZ ds fy, c ds lq[k vkSj lc dh HkykbZ ds fy, 
vkuan ekxZvkuan ekxZvkuan ekxZvkuan ekxZ    

• vaxnku dhft, thounku nhft,vaxnku dhft, thounku nhft,vaxnku dhft, thounku nhft,vaxnku dhft, thounku nhft,    
• ?kjsyw mipkj?kjsyw mipkj?kjsyw mipkj?kjsyw mipkj    
• CkCkCkCkkkkky ruko dh otg ls lQsn ugha gksrsy ruko dh otg ls lQsn ugha gksrsy ruko dh otg ls lQsn ugha gksrsy ruko dh otg ls lQsn ugha gksrs    
• dbZ ijs’kkfu;ksa esa jkgr nsrk gS uhacwdbZ ijs’kkfu;ksa esa jkgr nsrk gS uhacwdbZ ijs’kkfu;ksa esa jkgr nsrk gS uhacwdbZ ijs’kkfu;ksa esa jkgr nsrk gS uhacw    
• vkHkk D;k gSvkHkk D;k gSvkHkk D;k gSvkHkk D;k gS\\\\ 

• o"kko"kko"kko"kkZ _rq esa f’k’kqvksa dks j[ksa lqjf{krZ _rq esa f’k’kqvksa dks j[ksa lqjf{krZ _rq esa f’k’kqvksa dks j[ksa lqjf{krZ _rq esa f’k’kqvksa dks j[ksa lqjf{kr 

• laxhr lqusa] LokLF; cuk,alaxhr lqusa] LokLF; cuk,alaxhr lqusa] LokLF; cuk,alaxhr lqusa] LokLF; cuk,a 
• Qk;nsean gSa vadqfjr esFkhQk;nsean gSa vadqfjr esFkhQk;nsean gSa vadqfjr esFkhQk;nsean gSa vadqfjr esFkh 
• lR; cksyuk pkfg,lR; cksyuk pkfg,lR; cksyuk pkfg,lR; cksyuk pkfg,    
• etsnkj pqVdqysetsnkj pqVdqysetsnkj pqVdqysetsnkj pqVdqys    
• cPpksa dh vfHk:fp txk,cPpksa dh vfHk:fp txk,cPpksa dh vfHk:fp txk,cPpksa dh vfHk:fp txk,    
• dksYM fMªd ihus ds dksYM fMªd ihus ds dksYM fMªd ihus ds dksYM fMªd ihus ds uquququqddddlkulkulkulku    
• ihiy dk egRoihiy dk egRoihiy dk egRoihiy dk egRo    
• cgqr Qk;nsean gSa **dkyh fepZcgqr Qk;nsean gSa **dkyh fepZcgqr Qk;nsean gSa **dkyh fepZcgqr Qk;nsean gSa **dkyh fepZ********    
• csy eqjCck ds lsou ls isV dh leL;k gqbcsy eqjCck ds lsou ls isV dh leL;k gqbcsy eqjCck ds lsou ls isV dh leL;k gqbcsy eqjCck ds lsou ls isV dh leL;k gqbZ Z Z Z 

BhdBhdBhdBhd    
• Luku dc vkSj dSls djsa ’kkL=kas ds vuqlkjLuku dc vkSj dSls djsa ’kkL=kas ds vuqlkjLuku dc vkSj dSls djsa ’kkL=kas ds vuqlkjLuku dc vkSj dSls djsa ’kkL=kas ds vuqlkj    
• iSdsV ds fpIl [kkus ds uqdlkuiSdsV ds fpIl [kkus ds uqdlkuiSdsV ds fpIl [kkus ds uqdlkuiSdsV ds fpIl [kkus ds uqdlku    
• eSnk ds cus [kkn~; inkFkZ D;ksa ugha [kkus eSnk ds cus [kkn~; inkFkZ D;ksa ugha [kkus eSnk ds cus [kkn~; inkFkZ D;ksa ugha [kkus eSnk ds cus [kkn~; inkFkZ D;ksa ugha [kkus 

pkfg;spkfg;spkfg;spkfg;s\\\\    
• vkuan lq[k o nq[k dk var’rspukvkuan lq[k o nq[k dk var’rspukvkuan lq[k o nq[k dk var’rspukvkuan lq[k o nq[k dk var’rspuk    
• cqtqxksaZ dh ns[kHkkycqtqxksaZ dh ns[kHkkycqtqxksaZ dh ns[kHkkycqtqxksaZ dh ns[kHkky    
• lukru /keZlukru /keZlukru /keZlukru /keZ    

    



        

                lc ds lq[k vkSj lc dh HkykbZ ds fy, vkuan ekxZlc ds lq[k vkSj lc dh HkykbZ ds fy, vkuan ekxZlc ds lq[k vkSj lc dh HkykbZ ds fy, vkuan ekxZlc ds lq[k vkSj lc dh HkykbZ ds fy, vkuan ekxZ    

       tks vizfr:) vHkhIlk euq"; dks nqnkZUr xfr ls y{; dh vksj ys tkrh gSa] tks vizfr:) vHkhIlk euq"; dks nqnkZUr xfr ls y{; dh vksj ys tkrh gSa] tks vizfr:) vHkhIlk euq"; dks nqnkZUr xfr ls y{; dh vksj ys tkrh gSa] tks vizfr:) vHkhIlk euq"; dks nqnkZUr xfr ls y{; dh vksj ys tkrh gSa] 
ogha] iqu% gj izdkj dh lkekftd lajpuk dk fuekZ.k djrh gS rFkk uohurj ogha] iqu% gj izdkj dh lkekftd lajpuk dk fuekZ.k djrh gS rFkk uohurj ogha] iqu% gj izdkj dh lkekftd lajpuk dk fuekZ.k djrh gS rFkk uohurj ogha] iqu% gj izdkj dh lkekftd lajpuk dk fuekZ.k djrh gS rFkk uohurj 
lekt&psruk dk tkxj.k djrh gSaA leLr vlekt&psruk dk tkxj.k djrh gSaA leLr vlekt&psruk dk tkxj.k djrh gSaA leLr vlekt&psruk dk tkxj.k djrh gSaA leLr vkarfjdrk ds }kjk ru] eu vkSj karfjdrk ds }kjk ru] eu vkSj karfjdrk ds }kjk ru] eu vkSj karfjdrk ds }kjk ru] eu vkSj 
opu ls mlh vHkhIlk dk fuekZ.k djuk gksxkA gj ,d tho ds eu:ih ef.kdksBs opu ls mlh vHkhIlk dk fuekZ.k djuk gksxkA gj ,d tho ds eu:ih ef.kdksBs opu ls mlh vHkhIlk dk fuekZ.k djuk gksxkA gj ,d tho ds eu:ih ef.kdksBs opu ls mlh vHkhIlk dk fuekZ.k djuk gksxkA gj ,d tho ds eu:ih ef.kdksBs 
esa izlqIr fpfr lRrk ds dY;k.k ds fy, dk;Z djuk gksxk&tks dY;k.kd`r gSa]esa izlqIr fpfr lRrk ds dY;k.k ds fy, dk;Z djuk gksxk&tks dY;k.kd`r gSa]esa izlqIr fpfr lRrk ds dY;k.k ds fy, dk;Z djuk gksxk&tks dY;k.kd`r gSa]esa izlqIr fpfr lRrk ds dY;k.k ds fy, dk;Z djuk gksxk&tks dY;k.kd`r gSa]    os os os os 
fdlh dh Hkh mis{kk ugha dj ldrsAfdlh dh Hkh mis{kk ugha dj ldrsAfdlh dh Hkh mis{kk ugha dj ldrsAfdlh dh Hkh mis{kk ugha dj ldrsA    

    ekuk tkrk gSa fd bldk vkfo"dkj Hekuk tkrk gSa fd bldk vkfo"dkj Hekuk tkrk gSa fd bldk vkfo"dkj Hekuk tkrk gSa fd bldk vkfo"dkj Hkxoku f’ko kxoku f’ko kxoku f’ko kxoku f’ko dh iRuh ikoZrh us fddh iRuh ikoZrh us fddh iRuh ikoZrh us fddh iRuh ikoZrh us fd;k;k;k;k    
FkkA dhrZu ¼lkoZHkkSfed ea= dk tki½ ds lFkkA dhrZu ¼lkoZHkkSfed ea= dk tki½ ds lFkkA dhrZu ¼lkoZHkkSfed ea= dk tki½ ds lFkkA dhrZu ¼lkoZHkkSfed ea= dk tki½ ds lkFk la;qDr xfrfof/k;ksa okyk ;kSkFk la;qDr xfrfof/k;ksa okyk ;kSkFk la;qDr xfrfof/k;ksa okyk ;kSkFk la;qDr xfrfof/k;ksa okyk ;kSfxd fxd fxd fxd 
u`R;] eu dks eqDr djus vkSj /;ku ds fy, rS;kj djus esa mi;ksxh ekuk tkrk u`R;] eu dks eqDr djus vkSj /;ku ds fy, rS;kj djus esa mi;ksxh ekuk tkrk u`R;] eu dks eqDr djus vkSj /;ku ds fy, rS;kj djus esa mi;ksxh ekuk tkrk u`R;] eu dks eqDr djus vkSj /;ku ds fy, rS;kj djus esa mi;ksxh ekuk tkrk 
gSaA vkuan ekxZ ds lnL;ksa dks lIrkg esa de ls de ,d ckj lkewfgd /;ku dk gSaA vkuan ekxZ ds lnL;ksa dks lIrkg esa de ls de ,d ckj lkewfgd /;ku dk gSaA vkuan ekxZ ds lnL;ksa dks lIrkg esa de ls de ,d ckj lkewfgd /;ku dk gSaA vkuan ekxZ ds lnL;ksa dks lIrkg esa de ls de ,d ckj lkewfgd /;ku dk 
vH;kl djus vH;kl djus vH;kl djus vH;kl djus dh lykg nh tkrh gSaA izR;sd euq"; mu {ks=ksa esa fodkl ds ek/;e dh lykg nh tkrh gSaA izR;sd euq"; mu {ks=ksa esa fodkl ds ek/;e dh lykg nh tkrh gSaA izR;sd euq"; mu {ks=ksa esa fodkl ds ek/;e dh lykg nh tkrh gSaA izR;sd euq"; mu {ks=ksa esa fodkl ds ek/;e 
ls viuh vk/;kfRed] ekufld vkSj ’kkjhfjd {kerkvksa dks O;Dr dj ldrk gSa] ls viuh vk/;kfRed] ekufld vkSj ’kkjhfjd {kerkvksa dks O;Dr dj ldrk gSa] ls viuh vk/;kfRed] ekufld vkSj ’kkjhfjd {kerkvksa dks O;Dr dj ldrk gSa] ls viuh vk/;kfRed] ekufld vkSj ’kkjhfjd {kerkvksa dks O;Dr dj ldrk gSa] 
vkSj thou dk ,d vuq’kkflr rjhdk bl laca/k esa enn djrk gSaA ,d /keZ ds vkSj thou dk ,d vuq’kkflr rjhdk bl laca/k esa enn djrk gSaA ,d /keZ ds vkSj thou dk ,d vuq’kkflr rjhdk bl laca/k esa enn djrk gSaA ,d /keZ ds vkSj thou dk ,d vuq’kkflr rjhdk bl laca/k esa enn djrk gSaA ,d /keZ ds 
:I:I:I:Ikkkk    esa vkuan ekxZ dks vkerkSj ij fganw ijaijkvksesa vkuan ekxZ dks vkerkSj ij fganw ijaijkvksesa vkuan ekxZ dks vkerkSj ij fganw ijaijkvksesa vkuan ekxZ dks vkerkSj ij fganw ijaijkvksa esa mRiUu gksus okys u, /kkfeZd a esa mRiUu gksus okys u, /kkfeZd a esa mRiUu gksus okys u, /kkfeZd a esa mRiUu gksus okys u, /kkfeZd 
vkanksyuksa ds Hkhrj oxhZd`r fd;k tkrk gSaAvkanksyuksa ds Hkhrj oxhZd`r fd;k tkrk gSaAvkanksyuksa ds Hkhrj oxhZd`r fd;k tkrk gSaAvkanksyuksa ds Hkhrj oxhZd`r fd;k tkrk gSaA    

            blesa ;ksx vklu] eqnzk] ca/k] izk.kk;ke] vkRe&ekblesa ;ksx vklu] eqnzk] ca/k] izk.kk;ke] vkRe&ekblesa ;ksx vklu] eqnzk] ca/k] izk.kk;ke] vkRe&ekblesa ;ksx vklu] eqnzk] ca/k] izk.kk;ke] vkRe&ekfy’k vkSj nks fof’k"V u`R;  fy’k vkSj nks fof’k"V u`R;  fy’k vkSj nks fof’k"V u`R;  fy’k vkSj nks fof’k"V u`R;  
ddddkSkSkSkSf’kf’kf’kf’kdhdhdhdh    vkSj rkaMo ’vkSj rkaMo ’vkSj rkaMo ’vkSj rkaMo ’kkfey gSaAkkfey gSaAkkfey gSaAkkfey gSaA    ’k’k’k’kkkkkdkgkjh vkgkj vkSj miokl Hkh dkgkjh vkgkj vkSj miokl Hkh dkgkjh vkgkj vkSj miokl Hkh dkgkjh vkgkj vkSj miokl Hkh ;ksxkH;kl ds ;ksxkH;kl ds ;ksxkH;kl ds ;ksxkH;kl ds 
ewyHkwr rRoewyHkwr rRoewyHkwr rRoewyHkwr rRo    ds :Ik esa ds :Ik esa ds :Ik esa ds :Ik esa ’’’’kkfey gSAkkfey gSAkkfey gSAkkfey gSA    vkuan ekxZ dk y{; vkRe izkfIr vkSj lHkh dk vkuan ekxZ dk y{; vkRe izkfIr vkSj lHkh dk vkuan ekxZ dk y{; vkRe izkfIr vkSj lHkh dk vkuan ekxZ dk y{; vkRe izkfIr vkSj lHkh dk 
dY;k.k** gSaAdY;k.k** gSaAdY;k.k** gSaAdY;k.k** gSaA    

vkuUnekxZ ftlls vUu] oL= f’k{kk vkSj vkokl dh iwfrZ dh xkjaVh lcksa dks vkuUnekxZ ftlls vUu] oL= f’k{kk vkSj vkokl dh iwfrZ dh xkjaVh lcksa dks vkuUnekxZ ftlls vUu] oL= f’k{kk vkSj vkokl dh iwfrZ dh xkjaVh lcksa dks vkuUnekxZ ftlls vUu] oL= f’k{kk vkSj vkokl dh iwfrZ dh xkjaVh lcksa dks 
miyC/k djkbZ tk,A blls xjhch lnk ds fy, [kRe gks tk,xhAmiyC/k djkbZ tk,A blls xjhch lnk ds fy, [kRe gks tk,xhAmiyC/k djkbZ tk,A blls xjhch lnk ds fy, [kRe gks tk,xhAmiyC/k djkbZ tk,A blls xjhch lnk ds fy, [kRe gks tk,xhA    

  

    

¼vius dks euq"; cukus dk iz;Ru djks] ;fn mlesa lQy gks x;¼vius dks euq"; cukus dk iz;Ru djks] ;fn mlesa lQy gks x;¼vius dks euq"; cukus dk iz;Ru djks] ;fn mlesa lQy gks x;¼vius dks euq"; cukus dk iz;Ru djks] ;fn mlesa lQy gks x;s] rks gj dke esa lQyrk feysxh½s] rks gj dke esa lQyrk feysxh½s] rks gj dke esa lQyrk feysxh½s] rks gj dke esa lQyrk feysxh½    



            vavavavaxnku dhft, thounku nhft,xnku dhft, thounku nhft,xnku dhft, thounku nhft,xnku dhft, thounku nhft,----------------    
ekuo vax izR;kjksi.k esfMdy lkbal dh ,d yktokc miyfC/kekuo vax izR;kjksi.k esfMdy lkbal dh ,d yktokc miyfC/kekuo vax izR;kjksi.k esfMdy lkbal dh ,d yktokc miyfC/kekuo vax izR;kjksi.k esfMdy lkbal dh ,d yktokc miyfC/k    gSaA dbZ erZck gSaA dbZ erZck gSaA dbZ erZck gSaA dbZ erZck 
fofHkUu chekfj;ksa] pksV o vU; dkj.kksa ls ’kjhj ds vax dke djuk can dj nsrs fofHkUu chekfj;ksa] pksV o vU; dkj.kksa ls ’kjhj ds vax dke djuk can dj nsrs fofHkUu chekfj;ksa] pksV o vU; dkj.kksa ls ’kjhj ds vax dke djuk can dj nsrs fofHkUu chekfj;ksa] pksV o vU; dkj.kksa ls ’kjhj ds vax dke djuk can dj nsrs 
gS] rc mUgsa cny dj nwljs vax yxkus dh t:jrgS] rc mUgsa cny dj nwljs vax yxkus dh t:jrgS] rc mUgsa cny dj nwljs vax yxkus dh t:jrgS] rc mUgsa cny dj nwljs vax yxkus dh t:jr    gks tkrh gSa] bl izfØ;k dks gks tkrh gSa] bl izfØ;k dks gks tkrh gSa] bl izfØ;k dks gks tkrh gSa] bl izfØ;k dks 
izR;kjksi.k dgrs gSaA vaxnku djus okyk O;fDr *Mksuj* dgykrk gSa o ftl izR;kjksi.k dgrs gSaA vaxnku djus okyk O;fDr *Mksuj* dgykrk gSa o ftl izR;kjksi.k dgrs gSaA vaxnku djus okyk O;fDr *Mksuj* dgykrk gSa o ftl izR;kjksi.k dgrs gSaA vaxnku djus okyk O;fDr *Mksuj* dgykrk gSa o ftl 
O;fDr esa vax izR;kjksfir fd;k tkrk gS og **jsflfi;s.V** dgykrk gSaA e`R;q O;fDr esa vax izR;kjksfir fd;k tkrk gS og **jsflfi;s.V** dgykrk gSaA e`R;q O;fDr esa vax izR;kjksfir fd;k tkrk gS og **jsflfi;s.V** dgykrk gSaA e`R;q O;fDr esa vax izR;kjksfir fd;k tkrk gS og **jsflfi;s.V** dgykrk gSaA e`R;q 
mijkUr laiw.kZ ’kjhj dks fdlh Hkh esfMdy dkWyst esa fn, tkus dks nsgnku dgk mijkUr laiw.kZ ’kjhj dks fdlh Hkh esfMdy dkWyst esa fn, tkus dks nsgnku dgk mijkUr laiw.kZ ’kjhj dks fdlh Hkh esfMdy dkWyst esa fn, tkus dks nsgnku dgk mijkUr laiw.kZ ’kjhj dks fdlh Hkh esfMdy dkWyst esa fn, tkus dks nsgnku dgk 
tkrk gtkrk gtkrk gtkrk gSaASaASaASaA    

                        vferk“vferk“vferk“vferk“    cPpu] t;k cPpu] ,s’o;cPpu] t;k cPpu] ,s’o;cPpu] t;k cPpu] ,s’o;cPpu] t;k cPpu] ,s’o;kZ kZ kZ kZ jk;jk;jk;jk;    cPpu] fiz;adk pksiM+k] jtuhdkar cPpu] fiz;adk pksiM+k] jtuhdkar cPpu] fiz;adk pksiM+k] jtuhdkar cPpu] fiz;adk pksiM+k] jtuhdkar 
vkSj dbZ vU; fQYeh gfLr;ksa us vaxnku dk ladYi fy;k gSaA blds vykok] vkSj dbZ vU; fQYeh gfLr;ksa us vaxnku dk ladYi fy;k gSaA blds vykok] vkSj dbZ vU; fQYeh gfLr;ksa us vaxnku dk ladYi fy;k gSaA blds vykok] vkSj dbZ vU; fQYeh gfLr;ksa us vaxnku dk ladYi fy;k gSaA blds vykok] 
vfuy dqacys] lquhy ’ksV~Vh] ;qDrvfuy dqacys] lquhy ’ksV~Vh] ;qDrvfuy dqacys] lquhy ’ksV~Vh] ;qDrvfuy dqacys] lquhy ’ksV~Vh] ;qDrkkkk    eq[kh] jsorh esuu uotksr fl)w vkSj ek/kou eq[kh] jsorh esuu uotksr fl)w vkSj ek/kou eq[kh] jsorh esuu uotksr fl)w vkSj ek/kou eq[kh] jsorh esuu uotksr fl)w vkSj ek/kou 
vkfn us vaxnku dk leFkZu fd;k gSaAvkfn us vaxnku dk leFkZu fd;k gSaAvkfn us vaxnku dk leFkZu fd;k gSaAvkfn us vaxnku dk leFkZu fd;k gSaA    ’kjhj ds yxHkx 23 fofHkUu Årdksa vkSj ’kjhj ds yxHkx 23 fofHkUu Årdksa vkSj ’kjhj ds yxHkx 23 fofHkUu Årdksa vkSj ’kjhj ds yxHkx 23 fofHkUu Årdksa vkSj 
vaxksa dk nku fd;k tk ldrk gSaA vk¡[k ,oa Ropk og Ård gksrs gSa tks dsoy vaxksa dk nku fd;k tk ldrk gSaA vk¡[k ,oa Ropk og Ård gksrs gSa tks dsoy vaxksa dk nku fd;k tk ldrk gSaA vk¡[k ,oa Ropk og Ård gksrs gSa tks dsoy vaxksa dk nku fd;k tk ldrk gSaA vk¡[k ,oa Ropk og Ård gksrs gSa tks dsoy 
e`R;q mijkar gh nku fd;s tk ldrs gSa ’ks"k vax dsoy bZjfje`R;q mijkar gh nku fd;s tk ldrs gSa ’ks"k vax dsoy bZjfje`R;q mijkar gh nku fd;s tk ldrs gSa ’ks"k vax dsoy bZjfje`R;q mijkar gh nku fd;s tk ldrs gSa ’ks"k vax dsoy bZjfjcccclsZcy cszu MsFk ds lsZcy cszu MsFk ds lsZcy cszu MsFk ds lsZcy cszu MsFk ds 
mijkar gh laHko gSaAmijkar gh laHko gSaAmijkar gh laHko gSaAmijkar gh laHko gSaA    

                    ,p,p,p,p----vkbZvkbZvkbZvkbZ----ohohohoh] ] ] ] gSisVkbfVlgSisVkbfVlgSisVkbfVlgSisVkbfVl----chchchch----lh] risfnd ¼Vhlh] risfnd ¼Vhlh] risfnd ¼Vhlh] risfnd ¼Vh----chchchch----½] dSalj½] dSalj½] dSalj½] dSalj] ;kSu ] ;kSu ] ;kSu ] ;kSu lapkfjr jksx lapkfjr jksx lapkfjr jksx lapkfjr jksx 
xaHkhj laØe.k gksus dh fLFkfr esa vax Ård vFkok nsgnku ugha fd;k tk ldrk xaHkhj laØe.k gksus dh fLFkfr esa vax Ård vFkok nsgnku ugha fd;k tk ldrk xaHkhj laØe.k gksus dh fLFkfr esa vax Ård vFkok nsgnku ugha fd;k tk ldrk xaHkhj laØe.k gksus dh fLFkfr esa vax Ård vFkok nsgnku ugha fd;k tk ldrk 
gSaA vk¡[k o RopknkugSaA vk¡[k o RopknkugSaA vk¡[k o RopknkugSaA vk¡[k o Ropknku    og Åog Åog Åog ÅRRRRrd gS tks e`R;qmijkar fd;s tk ldrs gSa tcfd ’ks"k rd gS tks e`R;qmijkar fd;s tk ldrs gSa tcfd ’ks"k rd gS tks e`R;qmijkar fd;s tk ldrs gSa tcfd ’ks"k rd gS tks e`R;qmijkar fd;s tk ldrs gSa tcfd ’ks"k 
vax bjfjvax bjfjvax bjfjvax bjfjaaaaolsolsolsolsZZZZcy czsu MsM esa gh laHko gSa ftls fo/kkuiwoZd pkj MkWDVjksa ds cy czsu MsM esa gh laHko gSa ftls fo/kkuiwoZd pkj MkWDVjksa ds cy czsu MsM esa gh laHko gSa ftls fo/kkuiwoZd pkj MkWDVjksa ds cy czsu MsM esa gh laHko gSa ftls fo/kkuiwoZd pkj MkWDVjksa ds ny ny ny ny 
}kjk N% ?k.Vs ds varjky ls nks ckj 13 fofUHku izdkj dh tk¡pksa ds }kjk izekf.kr }kjk N% ?k.Vs ds varjky ls nks ckj 13 fofUHku izdkj dh tk¡pksa ds }kjk izekf.kr }kjk N% ?k.Vs ds varjky ls nks ckj 13 fofUHku izdkj dh tk¡pksa ds }kjk izekf.kr }kjk N% ?k.Vs ds varjky ls nks ckj 13 fofUHku izdkj dh tk¡pksa ds }kjk izekf.kr 
djkus ij fd;k tkrk gSaAdjkus ij fd;k tkrk gSaAdjkus ij fd;k tkrk gSaAdjkus ij fd;k tkrk gSaA        

                        us=nku us=nku us=nku us=nku     

� vk¡[knvk¡[knvk¡[knvk¡[knku dh fLFkfr esa e`r ’kjhj ds uhpsku dh fLFkfr esa e`r ’kjhj ds uhpsku dh fLFkfr esa e`r ’kjhj ds uhpsku dh fLFkfr esa e`r ’kjhj ds uhps    eksVk rfd;k j[k nsuk pkfg,A vk¡[kks eksVk rfd;k j[k nsuk pkfg,A vk¡[kks eksVk rfd;k j[k nsuk pkfg,A vk¡[kks eksVk rfd;k j[k nsuk pkfg,A vk¡[kks 
ij xhyh :bZ ;k diM+k j[k nsuk pkfg;sA tgk¡ ’ko j[kk gks ij xhyh :bZ ;k diM+k j[k nsuk pkfg;sA tgk¡ ’ko j[kk gks ij xhyh :bZ ;k diM+k j[k nsuk pkfg;sA tgk¡ ’ko j[kk gks ij xhyh :bZ ;k diM+k j[k nsuk pkfg;sA tgk¡ ’ko j[kk gks ogka dk ia[kk ogka dk ia[kk ogka dk ia[kk ogka dk ia[kk 
cUn dj nsuk pkfg;sAcUn dj nsuk pkfg;sAcUn dj nsuk pkfg;sAcUn dj nsuk pkfg;sA    
    

¼ftUgsa yEch ftUnxh thuh gks] os fcuk dM+h Hkw[k yxs dqN Hkh [kkus dh vknr u Mkysa½¼ftUgsa yEch ftUnxh thuh gks] os fcuk dM+h Hkw[k yxs dqN Hkh [kkus dh vknr u Mkysa½¼ftUgsa yEch ftUnxh thuh gks] os fcuk dM+h Hkw[k yxs dqN Hkh [kkus dh vknr u Mkysa½¼ftUgsa yEch ftUnxh thuh gks] os fcuk dM+h Hkw[k yxs dqN Hkh [kkus dh vknr u Mkysa½    

 



� us=nku e`R;q ds 6&8 ?kaVs ds vanj gks tkuk pkfg,A utnhd vkbZ cSad] us=nku e`R;q ds 6&8 ?kaVs ds vanj gks tkuk pkfg,A utnhd vkbZ cSad] us=nku e`R;q ds 6&8 ?kaVs ds vanj gks tkuk pkfg,A utnhd vkbZ cSad] us=nku e`R;q ds 6&8 ?kaVs ds vanj gks tkuk pkfg,A utnhd vkbZ cSad] 
eqLdku xzqi ds lsoknkjks ;k dysD’ku lsaVj dks rqjar lwfpr djuk pkfg,]eqLdku xzqi ds lsoknkjks ;k dysD’ku lsaVj dks rqjar lwfpr djuk pkfg,]eqLdku xzqi ds lsoknkjks ;k dysD’ku lsaVj dks rqjar lwfpr djuk pkfg,]eqLdku xzqi ds lsoknkjks ;k dysD’ku lsaVj dks rqjar lwfpr djuk pkfg,]    pkgs pkgs pkgs pkgs 
e`rd thfor jgrs gq, igys us=nku dk ladYi i= Hkjk gks ;k e`rd thfor jgrs gq, igys us=nku dk ladYi i= Hkjk gks ;k e`rd thfor jgrs gq, igys us=nku dk ladYi i= Hkjk gks ;k e`rd thfor jgrs gq, igys us=nku dk ladYi i= Hkjk gks ;k u u u u Hkjk gksAHkjk gksAHkjk gksAHkjk gksA    

� us=nku dh izfØ;k esa dsoy 10 ls 15 feuV gh yxrs gSa vkSj ’kjhus=nku dh izfØ;k esa dsoy 10 ls 15 feuV gh yxrs gSa vkSj ’kjhus=nku dh izfØ;k esa dsoy 10 ls 15 feuV gh yxrs gSa vkSj ’kjhus=nku dh izfØ;k esa dsoy 10 ls 15 feuV gh yxrs gSa vkSj ’kjhj dks dksbZ j dks dksbZ j dks dksbZ j dks dksbZ 
{kfr Hkh ugha igq¡p{kfr Hkh ugha igq¡p{kfr Hkh ugha igq¡p{kfr Hkh ugha igq¡prh gSaArh gSaArh gSaArh gSaA    

� dsoy vk¡[k dk ghjk ¼dkfuZ;k½ gh izR;kjksi.k ds dke vkrk gSa vk¡[k dk ’ks"k dsoy vk¡[k dk ghjk ¼dkfuZ;k½ gh izR;kjksi.k ds dke vkrk gSa vk¡[k dk ’ks"k dsoy vk¡[k dk ghjk ¼dkfuZ;k½ gh izR;kjksi.k ds dke vkrk gSa vk¡[k dk ’ks"k dsoy vk¡[k dk ghjk ¼dkfuZ;k½ gh izR;kjksi.k ds dke vkrk gSa vk¡[k dk ’ks"k 
Hkkx v/Hkkx v/Hkkx v/Hkkx v/;;;;;;;;uuuu    ds iz;ksx esa yk;k tkrk gSaAds iz;ksx esa yk;k tkrk gSaAds iz;ksx esa yk;k tkrk gSaAds iz;ksx esa yk;k tkrk gSaA    

� us=nku ls nks us=ghu O;fDr;ksa dks vk¡[k dh jks’kuh dk ykHk gksrk gSaA ,d us=nku ls nks us=ghu O;fDr;ksa dks vk¡[k dh jks’kuh dk ykHk gksrk gSaA ,d us=nku ls nks us=ghu O;fDr;ksa dks vk¡[k dh jks’kuh dk ykHk gksrk gSaA ,d us=nku ls nks us=ghu O;fDr;ksa dks vk¡[k dh jks’kuh dk ykHk gksrk gSaA ,d 
us=ghu O;fDr dks ,d vk¡[k nh tkrh gSa o us= izR;kjksi.k izrh{kk lwph ds us=ghu O;fDr dks ,d vk¡[k nh tkrh gSa o us= izR;kjksi.k izrh{kk lwph ds us=ghu O;fDr dks ,d vk¡[k nh tkrh gSa o us= izR;kjksi.k izrh{kk lwph ds us=ghu O;fDr dks ,d vk¡[k nh tkrh gSa o us= izR;kjksi.k izrh{kk lwph ds 
Øekuqlkj gh fd;k tkrk gSaAØekuqlkj gh fd;k tkrk gSaAØekuqlkj gh fd;k tkrk gSaAØekuqlkj gh fd;k tkrk gSaA    

Ropk nkuRopk nkuRopk nkuRopk nku    %&%&%&%&    fdlh Hkh O;fDr dh e`R;q ds 24 ?k.Vs fdlh Hkh O;fDr dh e`R;q ds 24 ?k.Vs fdlh Hkh O;fDr dh e`R;q ds 24 ?k.Vs fdlh Hkh O;fDr dh e`R;q ds 24 ?k.Vs 

dddds Hkhrj Ropk nku dh tk ldrh gSaA laiw.kZ izfØ;k esa 30 ls 4s Hkhrj Ropk nku dh tk ldrh gSaA laiw.kZ izfØ;k esa 30 ls 4s Hkhrj Ropk nku dh tk ldrh gSaA laiw.kZ izfØ;k esa 30 ls 4s Hkhrj Ropk nku dh tk ldrh gSaA laiw.kZ izfØ;k esa 30 ls 45 feuV yxrs 5 feuV yxrs 5 feuV yxrs 5 feuV yxrs 
gSaA e`r ’kjhj ls dgSaA e`r ’kjhj ls dgSaA e`r ’kjhj ls dgSaA e`r ’kjhj ls djjjjhhhhc 40 xzke Ropk dh Åijh lrg ¼f>Yyh½ dej ds uhps c 40 xzke Ropk dh Åijh lrg ¼f>Yyh½ dej ds uhps c 40 xzke Ropk dh Åijh lrg ¼f>Yyh½ dej ds uhps c 40 xzke Ropk dh Åijh lrg ¼f>Yyh½ dej ds uhps 
iSjksa dh tk¡?k vkSj ihB ds fgLls ls izkIr dh tkrh gS tks fd Ropk dh iwjh iSjksa dh tk¡?k vkSj ihB ds fgLls ls izkIr dh tkrh gS tks fd Ropk dh iwjh iSjksa dh tk¡?k vkSj ihB ds fgLls ls izkIr dh tkrh gS tks fd Ropk dh iwjh iSjksa dh tk¡?k vkSj ihB ds fgLls ls izkIr dh tkrh gS tks fd Ropk dh iwjh 
eksVkbZ dk ,d Hkkx gksrk gS eksVkbZ dk ,d Hkkx gksrk gS eksVkbZ dk ,d Hkkx gksrk gS eksVkbZ dk ,d Hkkx gksrk gS mls mls mls mls izR;kjksi.kizR;kjksi.kizR;kjksi.kizR;kjksi.k    ds nkSjku mi;ksx esa fy;k tkrk ds nkSjku mi;ksx esa fy;k tkrk ds nkSjku mi;ksx esa fy;k tkrk ds nkSjku mi;ksx esa fy;k tkrk 
gSaA Ropknku ls u rks jDrL=ko gksrk gSa vkSj u gh ’kjhj esa dksbZ fod`fr vkrh gSaA Ropknku ls u rks jDrL=ko gksrk gSa vkSj u gh ’kjhj esa dksbZ fod`fr vkrh gSaA Ropknku ls u rks jDrL=ko gksrk gSa vkSj u gh ’kjhj esa dksbZ fod`fr vkrh gSaA Ropknku ls u rks jDrL=ko gksrk gSa vkSj u gh ’kjhj esa dksbZ fod`fr vkrh 
gSaA Ropk fudkyus ds mijkar rjhds ls iV~Vh dh tkrh gSaAgSaA Ropk fudkyus ds mijkar rjhds ls iV~Vh dh tkrh gSaAgSaA Ropk fudkyus ds mijkar rjhds ls iV~Vh dh tkrh gSaAgSaA Ropk fudkyus ds mijkar rjhds ls iV~Vh dh tkrh gSaA    
                                                            

nsgnku %& nsgnku %& nsgnku %& nsgnku %& dq’ky fpfdRld cuus gsrq ekuo ’kjhj dk dq’ky fpfdRld cuus gsrq ekuo ’kjhj dk dq’ky fpfdRld cuus gsrq ekuo ’kjhj dk dq’ky fpfdRld cuus gsrq ekuo ’kjhj dk 

iwjk Kku gksuk vko’;d gSaAiwjk Kku gksuk vko’;d gSaAiwjk Kku gksuk vko’;d gSaAiwjk Kku gksuk vko’;d gSaA    tks e`r ’kjhj ij ijh{k.k o foPNsnu }kjk gh tks e`r ’kjhj ij ijh{k.k o foPNsnu }kjk gh tks e`r ’kjhj ij ijh{k.k o foPNsnu }kjk gh tks e`r ’kjhj ij ijh{k.k o foPNsnu }kjk gh 
laHko gSaA bl gsrq  nsgnku vFkkZr e`R;q mijkar laiw.kZ ’kjhj dk nku vR;Ur laHko gSaA bl gsrq  nsgnku vFkkZr e`R;q mijkar laiw.kZ ’kjhj dk nku vR;Ur laHko gSaA bl gsrq  nsgnku vFkkZr e`R;q mijkar laiw.kZ ’kjhj dk nku vR;Ur laHko gSaA bl gsrq  nsgnku vFkkZr e`R;q mijkar laiw.kZ ’kjhj dk nku vR;Ur 
egRoiw.kZ gSaA izkd`frd e`R;q ds mijkar fdlh Hkh /keZ ;k tkfr ds O;fDr dk egRoiw.kZ gSaA izkd`frd e`R;q ds mijkar fdlh Hkh /keZ ;k tkfr ds O;fDr dk egRoiw.kZ gSaA izkd`frd e`R;q ds mijkar fdlh Hkh /keZ ;k tkfr ds O;fDr dk egRoiw.kZ gSaA izkd`frd e`R;q ds mijkar fdlh Hkh /keZ ;k tkfr ds O;fDr dk 
nsgnku fd;k tk ldrk gSaA ,e,ylh izdj.k o ’ko foPNsnu ¼iksLVekWVZnsgnku fd;k tk ldrk gSaA ,e,ylh izdj.k o ’ko foPNsnu ¼iksLVekWVZnsgnku fd;k tk ldrk gSaA ,e,ylh izdj.k o ’ko foPNsnu ¼iksLVekWVZnsgnku fd;k tk ldrk gSaA ,e,ylh izdj.k o ’ko foPNsnu ¼iksLVekWVZe½ e½ e½ e½ 
mijkar ,oa vaxnku ;d`r] fny] xqnkZ vkfn mijkar Hkh nsgnku ugha gks ikrk mijkar ,oa vaxnku ;d`r] fny] xqnkZ vkfn mijkar Hkh nsgnku ugha gks ikrk mijkar ,oa vaxnku ;d`r] fny] xqnkZ vkfn mijkar Hkh nsgnku ugha gks ikrk mijkar ,oa vaxnku ;d`r] fny] xqnkZ vkfn mijkar Hkh nsgnku ugha gks ikrk 
gSaAgSaAgSaAgSaA    
    

 

  

                                                            ¼¼¼¼bbbbZZZZeeeekkkkuuuu    vvvvkkkkSSSSjjjj    HHHHkkkkxxxxooookkkkuuuu    gggghhhh    eeeeuuuuqqqq"""";;;;    ddddssss    llllPPPPppppssss    ffffeeee====    ggggSSSS aa aa½½½½    



 

    czsu MsM O;fDr ds vaxnku %&czsu MsM O;fDr ds vaxnku %&czsu MsM O;fDr ds vaxnku %&czsu MsM O;fDr ds vaxnku %&    thou j{k.k thou j{k.k thou j{k.k thou j{k.k 

iz.kkyh ij tc fdlh O;fDr dk fiz.kkyh ij tc fdlh O;fDr dk fiz.kkyh ij tc fdlh O;fDr dk fiz.kkyh ij tc fdlh O;fDr dk fnekx iw.kZr% dke djuk can dj nsrknekx iw.kZr% dke djuk can dj nsrknekx iw.kZr% dke djuk can dj nsrknekx iw.kZr% dke djuk can dj nsrk    gS rc gS rc gS rc gS rc 
mmmmuds ’kjhj ds vaxks dk nku fd;k tk ldrk gS ftlls ,d le; es lkr uds ’kjhj ds vaxks dk nku fd;k tk ldrk gS ftlls ,d le; es lkr uds ’kjhj ds vaxks dk nku fd;k tk ldrk gS ftlls ,d le; es lkr uds ’kjhj ds vaxks dk nku fd;k tk ldrk gS ftlls ,d le; es lkr 
fofHkUu O;fDr;ksa dks fofHkUu O;fDr;ksa dks fofHkUu O;fDr;ksa dks fofHkUu O;fDr;ksa dks fofHfofHfofHfofHkkkkUuUuUuUu    vax izR;kjksfir dj thou nku fn;k tk ldrk vax izR;kjksfir dj thou nku fn;k tk ldrk vax izR;kjksfir dj thou nku fn;k tk ldrk vax izR;kjksfir dj thou nku fn;k tk ldrk 
gSaA ekSr ls igys] nkrk QkWeZ Hkj dj czsu MsM gksus ij vaxnku ;k vLirky gSaA ekSr ls igys] nkrk QkWeZ Hkj dj czsu MsM gksus ij vaxnku ;k vLirky gSaA ekSr ls igys] nkrk QkWeZ Hkj dj czsu MsM gksus ij vaxnku ;k vLirky gSaA ekSr ls igys] nkrk QkWeZ Hkj dj czsu MsM gksus ij vaxnku ;k vLirky 
ds ckgjds ckgjds ckgjds ckgj    e`R;q gksus ij nsgnku ds fy, lge`R;q gksus ij nsgnku ds fy, lge`R;q gksus ij nsgnku ds fy, lge`R;q gksus ij nsgnku ds fy, lgefr ns ldrk efr ns ldrk efr ns ldrk efr ns ldrk gSaAgSaAgSaAgSaA    ;g dk;Z e`R;q ;g dk;Z e`R;q ;g dk;Z e`R;q ;g dk;Z e`R;q 
mijkUr ifjokj o fudV lacaf/k;ksa }kjk HkhmijkUr ifjokj o fudV lacaf/k;ksa }kjk HkhmijkUr ifjokj o fudV lacaf/k;ksa }kjk HkhmijkUr ifjokj o fudV lacaf/k;ksa }kjk Hkh    fd;k tk ldrk gSa] ;fn e`rd us fd;k tk ldrk gSa] ;fn e`rd us fd;k tk ldrk gSa] ;fn e`rd us fd;k tk ldrk gSa] ;fn e`rd us 
tttthhhhfor jgrs ladYi uk Hkjk gksA for jgrs ladYi uk Hkjk gksA for jgrs ladYi uk Hkjk gksA for jgrs ladYi uk Hkjk gksA     
    

    g`n; ¼gkVZ½ ,oa ¼yaXl½ nku g`n; ¼gkVZ½ ,oa ¼yaXl½ nku g`n; ¼gkVZ½ ,oa ¼yaXl½ nku g`n; ¼gkVZ½ ,oa ¼yaXl½ nku %&%&%&%&    tUetkr g`n; dh tUetkr g`n; dh tUetkr g`n; dh tUetkr g`n; dh 
chekjh] dkfMchekjh] dkfMchekjh] dkfMchekjh] dkfMZZZZ;ksafe;ksisFkh vFkok ,.MLVst gkVZ Qsyqvj dh fLFkfr esa jksxh dk ;ksafe;ksisFkh vFkok ,.MLVst gkVZ Qsyqvj dh fLFkfr esa jksxh dk ;ksafe;ksisFkh vFkok ,.MLVst gkVZ Qsyqvj dh fLFkfr esa jksxh dk ;ksafe;ksisFkh vFkok ,.MLVst gkVZ Qsyqvj dh fLFkfr esa jksxh dk 
thou dsoythou dsoythou dsoythou dsoy    g`n; izR;kjksi.k }kjk gh cpk;k tk ldrk gSaA yaXl dh Hkh og g`n; izR;kjksi.k }kjk gh cpk;k tk ldrk gSaA yaXl dh Hkh og g`n; izR;kjksi.k }kjk gh cpk;k tk ldrk gSaA yaXl dh Hkh og g`n; izR;kjksi.k }kjk gh cpk;k tk ldrk gSaA yaXl dh Hkh og 
chekfj;ka tks nokbZ;ksa ls Bhd ugha gks ldrh gSa] mudk yaXl izR;kjksi.k chekfj;ka tks nokbZ;ksa ls Bhd ugha gks ldrh gSa] mudk yaXl izR;kjksi.k chekfj;ka tks nokbZ;ksa ls Bhd ugha gks ldrh gSa] mudk yaXl izR;kjksi.k chekfj;ka tks nokbZ;ksa ls Bhd ugha gks ldrh gSa] mudk yaXl izR;kjksi.k 
vfuok;Z gks tkrk gSaA Hkkjr esa izfro"kZ 30]000 gkVZ ,oa yaXl ds VªkalIykaV dh vfuok;Z gks tkrk gSaA Hkkjr esa izfro"kZ 30]000 gkVZ ,oa yaXl ds VªkalIykaV dh vfuok;Z gks tkrk gSaA Hkkjr esa izfro"kZ 30]000 gkVZ ,oa yaXl ds VªkalIykaV dh vfuok;Z gks tkrk gSaA Hkkjr esa izfro"kZ 30]000 gkVZ ,oa yaXl ds VªkalIykaV dh 
vko’;drk gSaAvko’;drk gSaAvko’;drk gSaAvko’;drk gSaA    
    

;d`r ¼yhoj½ nku;d`r ¼yhoj½ nku;d`r ¼yhoj½ nku;d`r ¼yhoj½ nku    %&%&%&%&    yhoj ds dkyhoj ds dkyhoj ds dkyhoj ds dke ugha djus dh e ugha djus dh e ugha djus dh e ugha djus dh 
fLFkfr esa yhoj dk izR;kjksi.k djukfLFkfr esa yhoj dk izR;kjksi.k djukfLFkfr esa yhoj dk izR;kjksi.k djukfLFkfr esa yhoj dk izR;kjksi.k djuk    t:jh gks tkrk gSaA Hkkjr esa izfro"kZ t:jh gks tkrk gSaA Hkkjr esa izfro"kZ t:jh gks tkrk gSaA Hkkjr esa izfro"kZ t:jh gks tkrk gSaA Hkkjr esa izfro"kZ 
30]000 yhoj VªkalIykaV dh t:jr gksrh gSaA fatank O;fDRk }kjk Hkh vius 30]000 yhoj VªkalIykaV dh t:jr gksrh gSaA fatank O;fDRk }kjk Hkh vius 30]000 yhoj VªkalIykaV dh t:jr gksrh gSaA fatank O;fDRk }kjk Hkh vius 30]000 yhoj VªkalIykaV dh t:jr gksrh gSaA fatank O;fDRk }kjk Hkh vius 
yhoj dk fgLlk nku fd;k tk ldrk gSaA nkunkrk dk cpk gqvk yhoj dqN yhoj dk fgLlk nku fd;k tk ldrk gSaA nkunkrk dk cpk gqvk yhoj dqN yhoj dk fgLlk nku fd;k tk ldrk gSaA nkunkrk dk cpk gqvk yhoj dqN yhoj dk fgLlk nku fd;k tk ldrk gSaA nkunkrk dk cpk gqvk yhoj dqN 
le; esa cM+k gks tkrk gSa o iw.kle; esa cM+k gks tkrk gSa o iw.kle; esa cM+k gks tkrk gSa o iw.kle; esa cM+k gks tkrk gSa o iw.kZ dk;Z djus yxrk gSA e`r O;fDr ls izkIr Z dk;Z djus yxrk gSA e`r O;fDr ls izkIr Z dk;Z djus yxrk gSA e`r O;fDr ls izkIr Z dk;Z djus yxrk gSA e`r O;fDr ls izkIr 
fyoj dHkh&fyoj dHkh&fyoj dHkh&fyoj dHkh&dHkh nks O;fDdHkh nks O;fDdHkh nks O;fDdHkh nks O;fDr;ksa esa dke vk ldrk gSaAr;ksa esa dke vk ldrk gSaAr;ksa esa dke vk ldrk gSaAr;ksa esa dke vk ldrk gSaA    
    

 ¼¼¼¼mmmmRRRRrrrreeee    KKKKkkkkuuuu    vvvvkkkkSSSSjjjj    llllnnnn~~~~ffffooooppppkkkkjjjj    ddddHHHHkkkkhhhh    uuuu""""VVVV    uuuugggghhhhaa aa    ggggkkkkss ssrrrrssss½½½½ 



    xqnkZ ¼fdMuh½ nku %& xqnkZ ¼fdMuh½ nku %& xqnkZ ¼fdMuh½ nku %& xqnkZ ¼fdMuh½ nku %& rktk vkadM+ksa ds vuqlkj rktk vkadM+ksa ds vuqlkj rktk vkadM+ksa ds vuqlkj rktk vkadM+ksa ds vuqlkj 
ns’k esa djhc 5 ns’k esa djhc 5 ns’k esa djhc 5 ns’k esa djhc 5 yk[k yksxksa dks fdMuh VªkalIykaV dh t:jr gSa] ftuesa lyk[k yksxksa dks fdMuh VªkalIykaV dh t:jr gSa] ftuesa lyk[k yksxksa dks fdMuh VªkalIykaV dh t:jr gSa] ftuesa lyk[k yksxksa dks fdMuh VªkalIykaV dh t:jr gSa] ftuesa ls dbZ s dbZ s dbZ s dbZ 
yksxksa dh ekSr gks tkrh gSaA fdlh Hkh LoLFk O;fDr }kjk viuk ,d xqnkZ nku yksxksa dh ekSr gks tkrh gSaA fdlh Hkh LoLFk O;fDr }kjk viuk ,d xqnkZ nku yksxksa dh ekSr gks tkrh gSaA fdlh Hkh LoLFk O;fDr }kjk viuk ,d xqnkZ nku yksxksa dh ekSr gks tkrh gSaA fdlh Hkh LoLFk O;fDr }kjk viuk ,d xqnkZ nku 
dj Hkh laEiw.kZ thou fcrk;k tk ldrk gSaA czsu MsM O;fDr dh e`R;q mijkUr dj Hkh laEiw.kZ thou fcrk;k tk ldrk gSaA czsu MsM O;fDr dh e`R;q mijkUr dj Hkh laEiw.kZ thou fcrk;k tk ldrk gSaA czsu MsM O;fDr dh e`R;q mijkUr dj Hkh laEiw.kZ thou fcrk;k tk ldrk gSaA czsu MsM O;fDr dh e`R;q mijkUr 
vU; vaxksa ds lkFk nksuksa fdMuh nks vyx&vyx O;fDr;ksa vU; vaxksa ds lkFk nksuksa fdMuh nks vyx&vyx O;fDr;ksa vU; vaxksa ds lkFk nksuksa fdMuh nks vyx&vyx O;fDr;ksa vU; vaxksa ds lkFk nksuksa fdMuh nks vyx&vyx O;fDr;ksa esa izR;esa izR;esa izR;esa izR;kkkkjksfirjksfirjksfirjksfir    dj dj dj dj 
nks O;fDr;ksa nks O;fDr;ksa nks O;fDr;ksa nks O;fDr;ksa ddddks thou fn;k tkks thou fn;k tkks thou fn;k tkks thou fn;k tk    ldrk gSaAldrk gSaAldrk gSaAldrk gSaA    

        Jh jkexksiky caly th us fd;k Jh jkexksiky caly th us fd;k Jh jkexksiky caly th us fd;k Jh jkexksiky caly th us fd;k nsgnkunsgnkunsgnkunsgnku    

,sls egku nkuohjksa dh fy,sls egku nkuohjksa dh fy,sls egku nkuohjksa dh fy,sls egku nkuohjksa dh fyLV esa ,d vkSj uke tqM+ x;k gSaLV esa ,d vkSj uke tqM+ x;k gSaLV esa ,d vkSj uke tqM+ x;k gSaLV esa ,d vkSj uke tqM+ x;k gSa        

**LoxhZ; Jh jke xksiky caly th****LoxhZ; Jh jke xksiky caly th****LoxhZ; Jh jke xksiky caly th****LoxhZ; Jh jke xksiky caly th**    dk ftUgksus thrs th gj O;fDr dh Hkjiwj dk ftUgksus thrs th gj O;fDr dh Hkjiwj dk ftUgksus thrs th gj O;fDr dh Hkjiwj dk ftUgksus thrs th gj O;fDr dh Hkjiwj 
enn dh enn dh enn dh enn dh vkSj rkvkSj rkvkSj rkvkSj rks vkSj mUgksus viuks vkSj mUgksus viuks vkSj mUgksus viuks vkSj mUgksus viuk    thou lekIr gksus ds ckn Hkh bl egku thou lekIr gksus ds ckn Hkh bl egku thou lekIr gksus ds ckn Hkh bl egku thou lekIr gksus ds ckn Hkh bl egku 
dk;Z dks iw.kZ fd;k viuk ’kjhj nku djdsA ,slh iq.; vkRek dks ge ldk;Z dks iw.kZ fd;k viuk ’kjhj nku djdsA ,slh iq.; vkRek dks ge ldk;Z dks iw.kZ fd;k viuk ’kjhj nku djdsA ,slh iq.; vkRek dks ge ldk;Z dks iw.kZ fd;k viuk ’kjhj nku djdsA ,slh iq.; vkRek dks ge lccccdk dk dk dk 
ckjEckj iz.kkeA ftUgksaus gesa thou esa D;k djuk gSa dSls thuk gSa ;gh ugha ckjEckj iz.kkeA ftUgksaus gesa thou esa D;k djuk gSa dSls thuk gSa ;gh ugha ckjEckj iz.kkeA ftUgksaus gesa thou esa D;k djuk gSa dSls thuk gSa ;gh ugha ckjEckj iz.kkeA ftUgksaus gesa thou esa D;k djuk gSa dSls thuk gSa ;gh ugha 
le>k;k cfYd thole>k;k cfYd thole>k;k cfYd thole>k;k cfYd thou iw.kZ gksus u iw.kZ gksus u iw.kZ gksus u iw.kZ gksus ds ckn Hkh nwljks dh dSls ds ckn Hkh nwljks dh dSls ds ckn Hkh nwljks dh dSls ds ckn Hkh nwljks dh dSls enn djuh gSa og Hkh enn djuh gSa og Hkh enn djuh gSa og Hkh enn djuh gSa og Hkh 
fl[kk;kA ,slh iq.; vkRek;sa lalkj dks lq[k&lEiUu jgus dk ghfl[kk;kA ,slh iq.; vkRek;sa lalkj dks lq[k&lEiUu jgus dk ghfl[kk;kA ,slh iq.; vkRek;sa lalkj dks lq[k&lEiUu jgus dk ghfl[kk;kA ,slh iq.; vkRek;sa lalkj dks lq[k&lEiUu jgus dk gh    ojnkuojnkuojnkuojnku    nsrh gSaAnsrh gSaAnsrh gSaAnsrh gSaA    

        

        



                        ?kjsyw mipkj?kjsyw mipkj?kjsyw mipkj?kjsyw mipkj    

Tkc isV esa gksTkc isV esa gksTkc isV esa gksTkc isV esa gks    dhM+s rks viuk,a ;s ?kjsyw mipkjdhM+s rks viuk,a ;s ?kjsyw mipkjdhM+s rks viuk,a ;s ?kjsyw mipkjdhM+s rks viuk,a ;s ?kjsyw mipkj    xanxh vkSj v’kq) [kkus dh xanxh vkSj v’kq) [kkus dh xanxh vkSj v’kq) [kkus dh xanxh vkSj v’kq) [kkus dh 
otg ls vDlj cPpksa ds isV esa dhMs+ dhotg ls vDlj cPpksa ds isV esa dhMs+ dhotg ls vDlj cPpksa ds isV esa dhMs+ dhotg ls vDlj cPpksa ds isV esa dhMs+ dh    leL;k ns[kus dks feyrh gSaleL;k ns[kus dks feyrh gSaleL;k ns[kus dks feyrh gSaleL;k ns[kus dks feyrh gSaA ysfdu A ysfdu A ysfdu A ysfdu 
dqN ?kjsyw mik;ksa ds tfj, bl leL;k ij dkQh gn rd dkcw ik;k tk dqN ?kjsyw mik;ksa ds tfj, bl leL;k ij dkQh gn rd dkcw ik;k tk dqN ?kjsyw mik;ksa ds tfj, bl leL;k ij dkQh gn rd dkcw ik;k tk dqN ?kjsyw mik;ksa ds tfj, bl leL;k ij dkQh gn rd dkcw ik;k tk 
ldrk gSaAldrk gSaAldrk gSaAldrk gSaA    isV esa vpkud nnZ gksuk] Hkw[k u yxuk] xqnk ds vkl&ikl isV esa vpkud nnZ gksuk] Hkw[k u yxuk] xqnk ds vkl&ikl isV esa vpkud nnZ gksuk] Hkw[k u yxuk] xqnk ds vkl&ikl isV esa vpkud nnZ gksuk] Hkw[k u yxuk] xqnk ds vkl&ikl 
[kqtyh gksuk] yxkrkj dQ cuuk] mYVh tSlh leL;k vxj vkids cPps dks [kqtyh gksuk] yxkrkj dQ cuuk] mYVh tSlh leL;k vxj vkids cPps dks [kqtyh gksuk] yxkrkj dQ cuuk] mYVh tSlh leL;k vxj vkids cPps dks [kqtyh gksuk] yxkrkj dQ cuuk] mYVh tSlh leL;k vxj vkids cPps dks 
Hkh gksrh gSaAHkh gksrh gSaAHkh gksrh gSaAHkh gksrh gSaA    rks bldh otg isV esa dhM+s dh leL;k Hkh rks bldh otg isV esa dhM+s dh leL;k Hkh rks bldh otg isV esa dhM+s dh leL;k Hkh rks bldh otg isV esa dhM+s dh leL;k Hkh gks ldrh gSaAgks ldrh gSaAgks ldrh gSaAgks ldrh gSaA    MkWDVj MkWDVj MkWDVj MkWDVj 
ds ikl ys tkus ds vykok vki dqN ds ikl ys tkus ds vykok vki dqN ds ikl ys tkus ds vykok vki dqN ds ikl ys tkus ds vykok vki dqN ????kjsykjsykjsykjsywwww    mik;ksa ls Hkh bl leL;k lsmik;ksa ls Hkh bl leL;k lsmik;ksa ls Hkh bl leL;k lsmik;ksa ls Hkh bl leL;k ls    
futkr ik ldrs gSaAfutkr ik ldrs gSaAfutkr ik ldrs gSaAfutkr ik ldrs gSaA    

,sls cps,sls cps,sls cps,sls cps    bl leL;k lsbl leL;k lsbl leL;k lsbl leL;k ls    
[kkus ls igys vkSj VkW;ysV dk bLrseky djus ds ckn cPps gkFk t:j /kksa,aA [kkus ls igys vkSj VkW;ysV dk bLrseky djus ds ckn cPps gkFk t:j /kksa,aA [kkus ls igys vkSj VkW;ysV dk bLrseky djus ds ckn cPps gkFk t:j /kksa,aA [kkus ls igys vkSj VkW;ysV dk bLrseky djus ds ckn cPps gkFk t:j /kksa,aA 
lkFk gh [ksy dj vkus ;k Ldwy ls vkus ij Hkh gkFk t:j /kqlkFk gh [ksy dj vkus ;k Ldwy ls vkus ij Hkh gkFk t:j /kqlkFk gh [ksy dj vkus ;k Ldwy ls vkus ij Hkh gkFk t:j /kqlkFk gh [ksy dj vkus ;k Ldwy ls vkus ij Hkh gkFk t:j /kqyok,aA ?kj dks yok,aA ?kj dks yok,aA ?kj dks yok,aA ?kj dks 
lkQ j[ksaAlkQ j[ksaAlkQ j[ksaAlkQ j[ksaA    /;ku j[ksa fd fQYVj ;k mcyk ikuh gh /;ku j[ksa fd fQYVj ;k mcyk ikuh gh /;ku j[ksa fd fQYVj ;k mcyk ikuh gh /;ku j[ksa fd fQYVj ;k mcyk ikuh gh fi,aAfi,aAfi,aAfi,aA    fu;fer rkSj ij fu;fer rkSj ij fu;fer rkSj ij fu;fer rkSj ij 
cPpksa ds uk[kwcPpksa ds uk[kwcPpksa ds uk[kwcPpksa ds uk[kwu dkVsaAu dkVsaAu dkVsaAu dkVsaA    lfCt;ksa vkSj Qyksa dk lsou vPNh rjg /kksdj ;k lfCt;ksa vkSj Qyksa dk lsou vPNh rjg /kksdj ;k lfCt;ksa vkSj Qyksa dk lsou vPNh rjg /kksdj ;k lfCt;ksa vkSj Qyksa dk lsou vPNh rjg /kksdj ;k 
idkdj gh djsaAidkdj gh djsaAidkdj gh djsaAidkdj gh djsaA                                                        

� iihrkiihrkiihrkiihrk    %%%%&&&&    dPps iihrs ds ,d pEep nw/k esa ,d pEep ’kgn vkSj 4 pEep dPps iihrs ds ,d pEep nw/k esa ,d pEep ’kgn vkSj 4 pEep dPps iihrs ds ,d pEep nw/k esa ,d pEep ’kgn vkSj 4 pEep dPps iihrs ds ,d pEep nw/k esa ,d pEep ’kgn vkSj 4 pEep 
mcyk ikuhmcyk ikuhmcyk ikuhmcyk ikuh    feykdj ihus ls Hkh dhM+s ejrs gSaA feykdj ihus ls Hkh dhM+s ejrs gSaA feykdj ihus ls Hkh dhM+s ejrs gSaA feykdj ihus ls Hkh dhM+s ejrs gSaA     

� vtok;uvtok;uvtok;uvtok;u    %&%&%&%&    esa ,aVhcSDVhfj;y rRo gksrs gSaAesa ,aVhcSDVhfj;y rRo gksrs gSaAesa ,aVhcSDVhfj;y rRo gksrs gSaAesa ,aVhcSDVhfj;y rRo gksrs gSaA    vtok;u ds pw.kZ esa mruh vtok;u ds pw.kZ esa mruh vtok;u ds pw.kZ esa mruh vtok;u ds pw.kZ esa mruh 
gh ek=k esa xqM+ feykdj xksyh cukdj rhu ls pkj fnu rd rhu&rhu ckj gh ek=k esa xqM+ feykdj xksyh cukdj rhu ls pkj fnu rd rhu&rhu ckj gh ek=k esa xqM+ feykdj xksyh cukdj rhu ls pkj fnu rd rhu&rhu ckj gh ek=k esa xqM+ feykdj xksyh cukdj rhu ls pkj fnu rd rhu&rhu ckj 
lsou djus ls isV ds dhM+s ejrs gSaAlsou djus ls isV ds dhM+s ejrs gSaAlsou djus ls isV ds dhM+s ejrs gSaAlsou djus ls isV ds dhM+s ejrs gSaA    

� ykSax %&ykSax %&ykSax %&ykSax %&    eysfj;k vkSj Vhch ls nwj j[kus esa Hkh yeysfj;k vkSj Vhch ls nwj j[kus esa Hkh yeysfj;k vkSj Vhch ls nwj j[kus esa Hkh yeysfj;k vkSj Vhch ls nwj j[kus esa Hkh ykSxkSxkSxkSx    enn djrhenn djrhenn djrhenn djrh    gSaA ykSax gSaA ykSax gSaA ykSax gSaA ykSax 
dks ikuh esa fHkxksdj j[ksa vkSj mlds ikuh dks cPps dks fiykus ls Hkh dhMs+ dks ikuh esa fHkxksdj j[ksa vkSj mlds ikuh dks cPps dks fiykus ls Hkh dhMs+ dks ikuh esa fHkxksdj j[ksa vkSj mlds ikuh dks cPps dks fiykus ls Hkh dhMs+ dks ikuh esa fHkxksdj j[ksa vkSj mlds ikuh dks cPps dks fiykus ls Hkh dhMs+ 
dh leL;k ls jkgr feyrh gSaAdh leL;k ls jkgr feyrh gSaAdh leL;k ls jkgr feyrh gSaAdh leL;k ls jkgr feyrh gSaA    

� vnjd %&vnjd %&vnjd %&vnjd %&    blesablesablesablesa    [kkuk ipkus dh ’kfDr c<+rh gSaA lkFk gh ;g ,flfMVh] [kkuk ipkus dh ’kfDr c<+rh gSaA lkFk gh ;g ,flfMVh] [kkuk ipkus dh ’kfDr c<+rh gSaA lkFk gh ;g ,flfMVh] [kkuk ipkus dh ’kfDr c<+rh gSaA lkFk gh ;g ,flfMVh] 

isV isV isV isV esa baQsD’ku o vU; ikpd lacaf/kresa baQsD’ku o vU; ikpd lacaf/kresa baQsD’ku o vU; ikpd lacaf/kresa baQsD’ku o vU; ikpd lacaf/kr    chekfj;ksa ls cpkrk gSaA chekfj;ksa ls cpkrk gSaA chekfj;ksa ls cpkrk gSaA chekfj;ksa ls cpkrk gSaA cPpksa dks cPpksa dks cPpksa dks cPpksa dks 
[kkyh isV vnjd dk jl fiykus ls Hkh jkgr feyrh gSaA[kkyh isV vnjd dk jl fiykus ls Hkh jkgr feyrh gSaA[kkyh isV vnjd dk jl fiykus ls Hkh jkgr feyrh gSaA[kkyh isV vnjd dk jl fiykus ls Hkh jkgr feyrh gSaA    

� yglqu%&yglqu%&yglqu%&yglqu%&isV dh leL;k nwj djus ds lkFk gh vkarksa dks lkQ djus esa HisV dh leL;k nwj djus ds lkFk gh vkarksa dks lkQ djus esa HisV dh leL;k nwj djus ds lkFk gh vkarksa dks lkQ djus esa HisV dh leL;k nwj djus ds lkFk gh vkarksa dks lkQ djus esa Hkh kh kh kh 

yglqu dkjxj gksrk gSaA yglqu yglqu dkjxj gksrk gSaA yglqu yglqu dkjxj gksrk gSaA yglqu yglqu dkjxj gksrk gSaA yglqu dh pVuh esa lsa/kk ued feykdj lqcg&’kke dh pVuh esa lsa/kk ued feykdj lqcg&’kke dh pVuh esa lsa/kk ued feykdj lqcg&’kke dh pVuh esa lsa/kk ued feykdj lqcg&’kke 
[kkus ls Hkh dhM+ksa dh leL;k nwj gksrh gSaA[kkus ls Hkh dhM+ksa dh leL;k nwj gksrh gSaA[kkus ls Hkh dhM+ksa dh leL;k nwj gksrh gSaA[kkus ls Hkh dhM+ksa dh leL;k nwj gksrh gSaA    
                                                                                    ¼¼¼¼llllQQQQyyyyrrrrkkkk    ddddhhhh    vvvviiiissss{{{{kkkkkkkk    uuuuhhhhffffrrrr    JJJJssss""""BBBB    ggggSSSS aa aa½½½½    



    cky cky cky cky ruko dh otg ls lQsn ugha gksrsruko dh otg ls lQsn ugha gksrsruko dh otg ls lQsn ugha gksrsruko dh otg ls lQsn ugha gksrs    
vkerkSj ij dgk tkrk gSa fd ruko dh otg ls cky lQsn gksrs gSaA ysfdu vkerkSj ij dgk tkrk gSa fd ruko dh otg ls cky lQsn gksrs gSaA ysfdu vkerkSj ij dgk tkrk gSa fd ruko dh otg ls cky lQsn gksrs gSaA ysfdu vkerkSj ij dgk tkrk gSa fd ruko dh otg ls cky lQsn gksrs gSaA ysfdu 
;g ckr lp ugha gSaA oSKkfudksa us crk;k gSa fd ckyksa ds lQsn gksus dk izeq[k ;g ckr lp ugha gSaA oSKkfudksa us crk;k gSa fd ckyksa ds lQsn gksus dk izeq[k ;g ckr lp ugha gSaA oSKkfudksa us crk;k gSa fd ckyksa ds lQsn gksus dk izeq[k ;g ckr lp ugha gSaA oSKkfudksa us crk;k gSa fd ckyksa ds lQsn gksus dk izeq[k 
dkj.k eSaysfuu dksf’kdk,a gSaAdkj.k eSaysfuu dksf’kdk,a gSaAdkj.k eSaysfuu dksf’kdk,a gSaAdkj.k eSaysfuu dksf’kdk,a gSaA    ’kjhj tc e’kjhj tc e’kjhj tc e’kjhj tc eaaaa Sysfuu dksf’kdkvksa dk fuekZ.k djuk Sysfuu dksf’kdkvksa dk fuekZ.k djuk Sysfuu dksf’kdkvksa dk fuekZ.k djuk Sysfuu dksf’kdkvksa dk fuekZ.k djuk 
can dj nsrk gSa] rks ckyksa dk jax cnyus yxrk gSaAcan dj nsrk gSa] rks ckyksa dk jax cnyus yxrk gSaAcan dj nsrk gSa] rks ckyksa dk jax cnyus yxrk gSaAcan dj nsrk gSa] rks ckyksa dk jax cnyus yxrk gSaA    ’kjhj esa iks"kd rRoksa dh ’kjhj esa iks"kd rRoksa dh ’kjhj esa iks"kd rRoksa dh ’kjhj esa iks"kd rRoksa dh 
deh gksuk cky lQsn gksus dk izeq[k dkj.k gSaA ’kks/kdrkZvksa dk dguk gSa fd deh gksuk cky lQsn gksus dk izeq[k dkj.k gSaA ’kks/kdrkZvksa dk dguk gSa fd deh gksuk cky lQsn gksus dk izeq[k dkj.k gSaA ’kks/kdrkZvksa dk dguk gSa fd deh gksuk cky lQsn gksus dk izeq[k dkj.k gSaA ’kks/kdrkZvksa dk dguk gSa fd 
eSeSeSeSaa aaysfuu dh fuekZ.kysfuu dh fuekZ.kysfuu dh fuekZ.kysfuu dh fuekZ.k    izfØ;k ’kjhj esa foVkfeu ch&12 dh dizfØ;k ’kjhj esa foVkfeu ch&12 dh dizfØ;k ’kjhj esa foVkfeu ch&12 dh dizfØ;k ’kjhj esa foVkfeu ch&12 dh deh gksus ij :d eh gksus ij :d eh gksus ij :d eh gksus ij :d 
tkrh gSaAtkrh gSaAtkrh gSaAtkrh gSaA                                                                                                                                    

                        ;fn vki gjh lfCt;ksa o Qyksa dk de lsou djrs;fn vki gjh lfCt;ksa o Qyksa dk de lsou djrs;fn vki gjh lfCt;ksa o Qyksa dk de lsou djrs;fn vki gjh lfCt;ksa o Qyksa dk de lsou djrs    gSa rks Hkh vkids gSa rks Hkh vkids gSa rks Hkh vkids gSa rks Hkh vkids 
cky lQsn gSAcky lQsn gSAcky lQsn gSAcky lQsn gSA    bldk eryc gSa vkids vkgkj esa izksVhu] vk;ju] dkWijbldk eryc gSa vkids vkgkj esa izksVhu] vk;ju] dkWijbldk eryc gSa vkids vkgkj esa izksVhu] vk;ju] dkWijbldk eryc gSa vkids vkgkj esa izksVhu] vk;ju] dkWij]]]]    
vk;ksfMu] dSfY’k;e vkSj foVkfeu&ch dh deh gSaA dqN yksxksvk;ksfMu] dSfY’k;e vkSj foVkfeu&ch dh deh gSaA dqN yksxksvk;ksfMu] dSfY’k;e vkSj foVkfeu&ch dh deh gSaA dqN yksxksvk;ksfMu] dSfY’k;e vkSj foVkfeu&ch dh deh gSaA dqN yksxksa esa ca esa ca esa ca esa cky lQsn ky lQsn ky lQsn ky lQsn 
gksuk muds thu o gksuk muds thu o gksuk muds thu o gksuk muds thu o vkuqokaf’kd dkj.kksa ls Hkh gksrk gSaAvkuqokaf’kd dkj.kksa ls Hkh gksrk gSaAvkuqokaf’kd dkj.kksa ls Hkh gksrk gSaAvkuqokaf’kd dkj.kksa ls Hkh gksrk gSaA    vk/kqfud thou ’kSyh] vk/kqfud thou ’kSyh] vk/kqfud thou ’kSyh] vk/kqfud thou ’kSyh] 
vYdksgy&u’khys inkFkksa dk lsou] /kweziku] vfunzk] dsfedy;qDr ’kSaiw yxkus] vYdksgy&u’khys inkFkksa dk lsou] /kweziku] vfunzk] dsfedy;qDr ’kSaiw yxkus] vYdksgy&u’khys inkFkksa dk lsou] /kweziku] vfunzk] dsfedy;qDr ’kSaiw yxkus] vYdksgy&u’khys inkFkksa dk lsou] /kweziku] vfunzk] dsfedy;qDr ’kSaiw yxkus] 
gs;j MkbZ] degs;j MkbZ] degs;j MkbZ] degs;j MkbZ] de    mez esa Mkmez esa Mkmez esa Mkmez esa Mk;;;;fcVht] nokvksa dk vf/kd lsou] [kwu dh deh] fcVht] nokvksa dk vf/kd lsou] [kwu dh deh] fcVht] nokvksa dk vf/kd lsou] [kwu dh deh] fcVht] nokvksa dk vf/kd lsou] [kwu dh deh] 
gkekZagkekZagkekZagkekZa ss ssl esa cnyko Hkh l esa cnyko Hkh l esa cnyko Hkh l esa cnyko Hkh lQlQlQlQssssnnnn    ckyksa ds fy, ftEesnkj gSaAckyksa ds fy, ftEesnkj gSaAckyksa ds fy, ftEesnkj gSaAckyksa ds fy, ftEesnkj gSaA    
 
 

    dbZ ijs’kkfu;ksa esa jkgr nsrk gS uhacwdbZ ijs’kkfu;ksa esa jkgr nsrk gS uhacwdbZ ijs’kkfu;ksa esa jkgr nsrk gS uhacwdbZ ijs’kkfu;ksa esa jkgr nsrk gS uhacw    
xehZ ds fnuksa esa uhacw xehZ ds fnuksa esa uhacw xehZ ds fnuksa esa uhacw xehZ ds fnuksa esa uhacw ddddssss    bLrseky bLrseky bLrseky bLrseky lslslsls    gesa ikpu laca/kh ijs’kkfu;ksa esa vkjke gesa ikpu laca/kh ijs’kkfu;ksa esa vkjke gesa ikpu laca/kh ijs’kkfu;ksa esa vkjke gesa ikpu laca/kh ijs’kkfu;ksa esa vkjke 
feyrk feyrk feyrk feyrk gSagSagSagSa    xehZ ds xekZgVxehZ ds xekZgVxehZ ds xekZgVxehZ ds xekZgV    Hkjs bl ekSle esa uhacw dh f’Hkjs bl ekSle esa uhacw dh f’Hkjs bl ekSle esa uhacw dh f’Hkjs bl ekSle esa uhacw dh f’kdath gesa jkgr vkSj kdath gesa jkgr vkSj kdath gesa jkgr vkSj kdath gesa jkgr vkSj 
lqdwlqdwlqdwlqdwu dk ,glkl djkrh gSaA ;gu dk ,glkl djkrh gSaA ;gu dk ,glkl djkrh gSaA ;gu dk ,glkl djkrh gSaA ;g    uhacw dh gh [kwch gSa fduhacw dh gh [kwch gSa fduhacw dh gh [kwch gSa fduhacw dh gh [kwch gSa fd    gj rjg ds is; esa gj rjg ds is; esa gj rjg ds is; esa gj rjg ds is; esa 
uhacw dh uhacw dh uhacw dh uhacw dh f’kf’kf’kf’kddddaaaathththth    [kkl ekuh tkrh gSaA[kkl ekuh tkrh gSaA[kkl ekuh tkrh gSaA[kkl ekuh tkrh gSaA    uhacw esa vusd [kwfc;ka gSaAuhacw esa vusd [kwfc;ka gSaAuhacw esa vusd [kwfc;ka gSaAuhacw esa vusd [kwfc;ka gSaA    uhacw esa ik,uhacw esa ik,uhacw esa ik,uhacw esa ik,    
tkus okys xq.k gekjh lsgtkus okys xq.k gekjh lsgtkus okys xq.k gekjh lsgtkus okys xq.k gekjh lsgrrrr    ds fy, dkQh ds fy, dkQh ds fy, dkQh ds fy, dkQh Qk;nsQk;nsQk;nsQk;nsean ean ean ean gkgkgkgksrksrksrksrk    gSaAgSaAgSaAgSaA    uhacw gesa <sjksa uhacw gesa <sjksa uhacw gesa <sjksa uhacw gesa <sjksa 
ijs’kkfu;ksa esa jkgr nsrk gSaAijs’kkfu;ksa esa jkgr nsrk gSaAijs’kkfu;ksa esa jkgr nsrk gSaAijs’kkfu;ksa esa jkgr nsrk gSaA    xehZ ds ekSle esa uhacw xehZ ds ekSle esa uhacw xehZ ds ekSle esa uhacw xehZ ds ekSle esa uhacw dh mi;ksfxrk vkSj vf/kd dh mi;ksfxrk vkSj vf/kd dh mi;ksfxrk vkSj vf/kd dh mi;ksfxrk vkSj vf/kd 
c<+ tkrh gSaAc<+ tkrh gSaAc<+ tkrh gSaAc<+ tkrh gSaA    uhacw gekjs [kkuiku vkSj ikpu laca/kh fnDdr esa jkgruhacw gekjs [kkuiku vkSj ikpu laca/kh fnDdr esa jkgruhacw gekjs [kkuiku vkSj ikpu laca/kh fnDdr esa jkgruhacw gekjs [kkuiku vkSj ikpu laca/kh fnDdr esa jkgr    nsrk gSaA nsrk gSaA nsrk gSaA nsrk gSaA 
NksVs ls fn[kus okys uhacw dhNksVs ls fn[kus okys uhacw dhNksVs ls fn[kus okys uhacw dhNksVs ls fn[kus okys uhacw dh    mi;ksfxrk vkSj Qkmi;ksfxrk vkSj Qkmi;ksfxrk vkSj Qkmi;ksfxrk vkSj Qk;;;;ns <sjksa gSaA vkb, tkurs gSa ns <sjksa gSaA vkb, tkurs gSa ns <sjksa gSaA vkb, tkurs gSa ns <sjksa gSaA vkb, tkurs gSa 
uhacw ds dqN [kkl Qk;nksa ds ckjs esaauhacw ds dqN [kkl Qk;nksa ds ckjs esaauhacw ds dqN [kkl Qk;nksa ds ckjs esaauhacw ds dqN [kkl Qk;nksa ds ckjs esaa&&&&        

                              ¼¼¼¼ppppffffjjjj====ooookkkkuuuu~~~~    ddddkkkk    ooooSSSSHHHHkkkkoooo    ddddHHHHkkkkhhhh    {{{{kkkkhhhh....kkkk    uuuugggghhhhaa aa    ggggkkkkss ssrrrrkkkkAAAA½½½½ 



 

� ikpu esa lgk;d %&ikpu esa lgk;d %&ikpu esa lgk;d %&ikpu esa lgk;d %& uhacuhacuhacuhacw dk jl ikpu dks nq:Lr djrk gSA uhacw jl ysrs w dk jl ikpu dks nq:Lr djrk gSA uhacw jl ysrs w dk jl ikpu dks nq:Lr djrk gSA uhacw jl ysrs w dk jl ikpu dks nq:Lr djrk gSA uhacw jl ysrs 

jgus ls jgus ls jgus ls jgus ls dCt vkSj isV dh vip laca/kh ijs’kkfu;ksa esa jkgr feyrh gSaA blh dCt vkSj isV dh vip laca/kh ijs’kkfu;ksa esa jkgr feyrh gSaA blh dCt vkSj isV dh vip laca/kh ijs’kkfu;ksa esa jkgr feyrh gSaA blh dCt vkSj isV dh vip laca/kh ijs’kkfu;ksa esa jkgr feyrh gSaA blh 
izdkj uhacw ds jl dh dqN cwanizdkj uhacw ds jl dh dqN cwanizdkj uhacw ds jl dh dqN cwanizdkj uhacw ds jl dh dqN cwanksa dks feyk dj ge vius [kkus dkksa dks feyk dj ge vius [kkus dkksa dks feyk dj ge vius [kkus dkksa dks feyk dj ge vius [kkus dk    Lokn c<+k Lokn c<+k Lokn c<+k Lokn c<+k 
ldrs ldrs ldrs ldrs gSaA blls [kkus dk ikpu vklku curk gSaAgSaA blls [kkus dk ikpu vklku curk gSaAgSaA blls [kkus dk ikpu vklku curk gSaAgSaA blls [kkus dk ikpu vklku curk gSaAuhacw esa mifLFkr ,aVhvkWfDlMsaV uhacw esa mifLFkr ,aVhvkWfDlMsaV uhacw esa mifLFkr ,aVhvkWfDlMsaV uhacw esa mifLFkr ,aVhvkWfDlMsaV 
gekjs [kwu dks lkQ j[kus dk dke djrs gSaAgekjs [kwu dks lkQ j[kus dk dke djrs gSaAgekjs [kwu dks lkQ j[kus dk dke djrs gSaAgekjs [kwu dks lkQ j[kus dk dke djrs gSaA 

� de gksxk eksVkik %&de gksxk eksVkik %&de gksxk eksVkik %&de gksxk eksVkik %&    eksVkis dks ?kVkus esa Hkh uhacw lgk;d gksrk gSaAeksVkis dks ?kVkus esa Hkh uhacw lgk;d gksrk gSaAeksVkis dks ?kVkus esa Hkh uhacw lgk;d gksrk gSaAeksVkis dks ?kVkus esa Hkh uhacw lgk;d gksrk gSaA    jkst jkst jkst jkst 

,d fxykl ikuh esa uhacw fupksM+dj mlesa ’kgn feykdj ihus ls eksVkik,d fxykl ikuh esa uhacw fupksM+dj mlesa ’kgn feykdj ihus ls eksVkik,d fxykl ikuh esa uhacw fupksM+dj mlesa ’kgn feykdj ihus ls eksVkik,d fxykl ikuh esa uhacw fupksM+dj mlesa ’kgn feykdj ihus ls eksVkik    de de de de 
gksrk gSaAgksrk gSaAgksrk gSaAgksrk gSaA    uhacw esa isfDVu Qkbcj gksrk gSa] tks Hkw[k dks de djrk gSaA ,slk uhacw esa isfDVu Qkbcj gksrk gSa] tks Hkw[k dks de djrk gSaA ,slk uhacw esa isfDVu Qkbcj gksrk gSa] tks Hkw[k dks de djrk gSaA ,slk uhacw esa isfDVu Qkbcj gksrk gSa] tks Hkw[k dks de djrk gSaA ,slk 
eglwl gksrk gSa tSls isV Hkjk gks] blls eksVkik de gksrk gSaAeglwl gksrk gSa tSls isV Hkjk gks] blls eksVkik de gksrk gSaAeglwl gksrk gSa tSls isV Hkjk gks] blls eksVkik de gksrk gSaAeglwl gksrk gSa tSls isV Hkjk gks] blls eksVkik de gksrk gSaA     

� Hkw[k yxsxh %&Hkw[k yxsxh %&Hkw[k yxsxh %&Hkw[k yxsxh %&    ftu yksxksa dks Hkw[k de yxrh gSa o isV nnZ dh f’kdk;r ftu yksxksa dks Hkw[k de yxrh gSa o isV nnZ dh f’kdk;r ftu yksxksa dks Hkw[k de yxrh gSa o isV nnZ dh f’kdk;r ftu yksxksa dks Hkw[k de yxrh gSa o isV nnZ dh f’kdk;r 

jgrh gS] mUgsa uhacw dh Qkad esa lsa/kk uejgrh gS] mUgsa uhacw dh Qkad esa lsa/kk uejgrh gS] mUgsa uhacw dh Qkad esa lsa/kk uejgrh gS] mUgsa uhacw dh Qkad esa lsa/kk ued yxkdj mldks ros ij xeZ djds d yxkdj mldks ros ij xeZ djds d yxkdj mldks ros ij xeZ djds d yxkdj mldks ros ij xeZ djds 
pwlus ls u dsoy nnpwlus ls u dsoy nnpwlus ls u dsoy nnpwlus ls u dsoy nnZ esa vkjke feyrk gSa cfYd mUgsaZ esa vkjke feyrk gSa cfYd mUgsaZ esa vkjke feyrk gSa cfYd mUgsaZ esa vkjke feyrk gSa cfYd mUgsa    Hkw[k Hkh [kqHkw[k Hkh [kqHkw[k Hkh [kqHkw[k Hkh [kqydj yxrh ydj yxrh ydj yxrh ydj yxrh 
gSaAgSaAgSaAgSaA 
 
 

� LkLkLkLkkkkkal jksxksa esa ykHk al jksxksa esa ykHk al jksxksa esa ykHk al jksxksa esa ykHk %&%&%&%&    uhacw esa foVkfeu lhuhacw esa foVkfeu lhuhacw esa foVkfeu lhuhacw esa foVkfeu lh    Hkjiwj ek=k esa gksrk gSa]Hkjiwj ek=k esa gksrk gSa]Hkjiwj ek=k esa gksrk gSa]Hkjiwj ek=k esa gksrk gSa]tks lkal tks lkal tks lkal tks lkal 
laca/klaca/klaca/klaca/khhhh    jksxksa dh jksdFkke esa lgk;d gksrk gSaA uhacwjksxksa dh jksdFkke esa lgk;d gksrk gSaA uhacwjksxksa dh jksdFkke esa lgk;d gksrk gSaA uhacwjksxksa dh jksdFkke esa lgk;d gksrk gSaA uhacw    eysfj;k teysfj;k teysfj;k teysfj;k tSls jksxksa ds mipkj Sls jksxksa ds mipkj Sls jksxksa ds mipkj Sls jksxksa ds mipkj 
esa ykHkdkjh gksrk gSaA D;ksafd ;g [kwu dks lkQ djrk gSAesa ykHkdkjh gksrk gSaA D;ksafd ;g [kwu dks lkQ djrk gSAesa ykHkdkjh gksrk gSaA D;ksafd ;g [kwu dks lkQ djrk gSAesa ykHkdkjh gksrk gSaA D;ksafd ;g [kwu dks lkQ djrk gSA 
 
 

� jDrpki fu;a=.k %&jDrpki fu;a=.k %&jDrpki fu;a=.k %&jDrpki fu;a=.k %&    g`n; jksfx;ksa ds fy, uhacw dk jl Qk;nsean gksrk gSa g`n; jksfx;ksa ds fy, uhacw dk jl Qk;nsean gksrk gSa g`n; jksfx;ksa ds fy, uhacw dk jl Qk;nsean gksrk gSa g`n; jksfx;ksa ds fy, uhacw dk jl Qk;nsean gksrk gSa 
D;ksfd uhacw esa iksVsf’k;e gksrk gSaA ;s mPp jDrpki vkSj pDdj vkus tSls D;ksfd uhacw esa iksVsf’k;e gksrk gSaA ;s mPp jDrpki vkSj pDdj vkus tSls D;ksfd uhacw esa iksVsf’k;e gksrk gSaA ;s mPp jDrpki vkSj pDdj vkus tSls D;ksfd uhacw esa iksVsf’k;e gksrk gSaA ;s mPp jDrpki vkSj pDdj vkus tSls 
ijs’kkfu;ksa esa jkgr nsrk gSaAijs’kkfu;ksa esa jkgr nsrk gSaAijs’kkfu;ksa esa jkgr nsrk gSaAijs’kkfu;ksa esa jkgr nsrk gSaA 
 

� elwM+ks esa ykHk %&elwM+ks esa ykHk %&elwM+ks esa ykHk %&elwM+ks esa ykHk %&    uhacw dk jluhacw dk jluhacw dk jluhacw dk jl    o ’kgn feykdj elwM+ksa ij yxkus ls muls o ’kgn feykdj elwM+ksa ij yxkus ls muls o ’kgn feykdj elwM+ksa ij yxkus ls muls o ’kgn feykdj elwM+ksa ij yxkus ls muls 
jjjjDrDrDrDr    vkuk can gks tkrk gSa vkSj ihivkuk can gks tkrk gSa vkSj ihivkuk can gks tkrk gSa vkSj ihivkuk can gks tkrk gSa vkSj ihi    vkuk Hkh nwj gksrkvkuk Hkh nwj gksrkvkuk Hkh nwj gksrkvkuk Hkh nwj gksrk    gSaAgSaAgSaAgSaA    uhacw esa fQVdjh dk uhacw esa fQVdjh dk uhacw esa fQVdjh dk uhacw esa fQVdjh dk 
pw.kZ Hkjdj [kqtyh okyh txg ij /khjs ls jxM+us ij [kqtyh can gks tkrh gSaApw.kZ Hkjdj [kqtyh okyh txg ij /khjs ls jxM+us ij [kqtyh can gks tkrh gSaApw.kZ Hkjdj [kqtyh okyh txg ij /khjs ls jxM+us ij [kqtyh can gks tkrh gSaApw.kZ Hkjdj [kqtyh okyh txg ij /khjs ls jxM+us ij [kqtyh can gks tkrh gSaA 

 
 

� iSjksa dks vkjkeiSjksa dks vkjkeiSjksa dks vkjkeiSjksa dks vkjke%& yseu ds yseu ds yseu ds yseu ds ,aVhlsfIVd xq.k iSjksa dks Hkh jkgr nsrs gSaA xquxqus ,aVhlsfIVd xq.k iSjksa dks Hkh jkgr nsrs gSaA xquxqus ,aVhlsfIVd xq.k iSjksa dks Hkh jkgr nsrs gSaA xquxqus ,aVhlsfIVd xq.k iSjksa dks Hkh jkgr nsrs gSaA xquxqus 

ikuh esa uhacw ds jl dks feykdj vius iSjksa ikuh esa uhacw ds jl dks feykdj vius iSjksa ikuh esa uhacw ds jl dks feykdj vius iSjksa ikuh esa uhacw ds jl dks feykdj vius iSjksa dks dks dks dks Mqcks dj j[ksaAMqcks dj j[ksaAMqcks dj j[ksaAMqcks dj j[ksaA    blls vkids iSjksa blls vkids iSjksa blls vkids iSjksa blls vkids iSjksa 
dh ekalisf’k;ksa dks vkjke feysxkAdh ekalisf’k;ksa dks vkjke feysxkAdh ekalisf’k;ksa dks vkjke feysxkAdh ekalisf’k;ksa dks vkjke feysxkA    
 
 

� jDr dh lQkbZ%&jDr dh lQkbZ%&jDr dh lQkbZ%&jDr dh lQkbZ%&    uhacw ubZ jDr df.kdk ds fuekZ.k esa lgk;d gksrk gSaA ;s uhacw ubZ jDr df.kdk ds fuekZ.k esa lgk;d gksrk gSaA ;s uhacw ubZ jDr df.kdk ds fuekZ.k esa lgk;d gksrk gSaA ;s uhacw ubZ jDr df.kdk ds fuekZ.k esa lgk;d gksrk gSaA ;s 
fLdu dks HkhfLdu dks HkhfLdu dks HkhfLdu dks Hkh    fu[kkjrk gSaA blesa ekStwn foVkfeu lh fLdu dh >qfjZ;ksa dks de fu[kkjrk gSaA blesa ekStwn foVkfeu lh fLdu dh >qfjZ;ksa dks de fu[kkjrk gSaA blesa ekStwn foVkfeu lh fLdu dh >qfjZ;ksa dks de fu[kkjrk gSaA blesa ekStwn foVkfeu lh fLdu dh >qfjZ;ksa dks de 
djrk gSaA psgjs ds nkx /kCcksa dks nwj djrk gSaAdjrk gSaA psgjs ds nkx /kCcksa dks nwj djrk gSaAdjrk gSaA psgjs ds nkx /kCcksa dks nwj djrk gSaAdjrk gSaA psgjs ds nkx /kCcksa dks nwj djrk gSaA 
                                                        
                                                                    ¼¼¼¼vvvviiiiuuuukkkk    llllqqqq////kkkkkkkkjjjj    llllaaaallllkkkkjjjj    ddddhhhh    llllccccllllssss    ccccMMMM++++hhhh    llllssssooookkkk    ggggSSSS aa aa½½½½    

 



� xys dk laØe.k%& xys dk laØe.k%& xys dk laØe.k%& xys dk laØe.k%& dbZ vkS"k/kh; xq.kksa ds dkj.k uhacw cgqr Qk;nsean gkdbZ vkS"k/kh; xq.kksa ds dkj.k uhacw cgqr Qk;nsean gkdbZ vkS"k/kh; xq.kksa ds dkj.k uhacw cgqr Qk;nsean gkdbZ vkS"k/kh; xq.kksa ds dkj.k uhacw cgqr Qk;nsean gksrk srk srk srk 
gSA uhacw esa cgqr ls ,aVhvkDlhMsaV xq.k gksrs gSa] tks xys ds laØe.k dks QSyus ls gSA uhacw esa cgqr ls ,aVhvkDlhMsaV xq.k gksrs gSa] tks xys ds laØe.k dks QSyus ls gSA uhacw esa cgqr ls ,aVhvkDlhMsaV xq.k gksrs gSa] tks xys ds laØe.k dks QSyus ls gSA uhacw esa cgqr ls ,aVhvkDlhMsaV xq.k gksrs gSa] tks xys ds laØe.k dks QSyus ls 
jksdrs gSaA uhacw esajksdrs gSaA uhacw esajksdrs gSaA uhacw esajksdrs gSaA uhacw esa    ,aVhcSDVhfj;y xq.k gksrs gSa tks fd cSDVhfj;k vkSj ok;jl ds ,aVhcSDVhfj;y xq.k gksrs gSa tks fd cSDVhfj;k vkSj ok;jl ds ,aVhcSDVhfj;y xq.k gksrs gSa tks fd cSDVhfj;k vkSj ok;jl ds ,aVhcSDVhfj;y xq.k gksrs gSa tks fd cSDVhfj;k vkSj ok;jl ds 
izHkko dks de djus esa enn djrs gSaA uhacw dh pk; ihrs jgus ls gesa xys ds izHkko dks de djus esa enn djrs gSaA uhacw dh pk; ihrs jgus ls gesa xys ds izHkko dks de djus esa enn djrs gSaA uhacw dh pk; ihrs jgus ls gesa xys ds izHkko dks de djus esa enn djrs gSaA uhacw dh pk; ihrs jgus ls gesa xys ds 
laØe.k vkSj laØe.k vkSj laØe.k vkSj laØe.k vkSj lnhZ&tqdke ds vlj ls NqVdkjk feyrk gSaAlnhZ&tqdke ds vlj ls NqVdkjk feyrk gSaAlnhZ&tqdke ds vlj ls NqVdkjk feyrk gSaAlnhZ&tqdke ds vlj ls NqVdkjk feyrk gSaA 

 
 

� ysfdu /;ku j[ksa %&ysfdu /;ku j[ksa %&ysfdu /;ku j[ksa %&ysfdu /;ku j[ksa %&uhacw esa flfVªd ,flM gksrk gSa] ;fn uhacw dk mi;ksx uhacw esa flfVªd ,flM gksrk gSa] ;fn uhacw dk mi;ksx uhacw esa flfVªd ,flM gksrk gSa] ;fn uhacw dk mi;ksx uhacw esa flfVªd ,flM gksrk gSa] ;fn uhacw dk mi;ksx 
t:jr ls T;knk fd;k tkrk gSa rks ;g vkids nkarksa dks uqdlku igat:jr ls T;knk fd;k tkrk gSa rks ;g vkids nkarksa dks uqdlku igat:jr ls T;knk fd;k tkrk gSa rks ;g vkids nkarksa dks uqdlku igat:jr ls T;knk fd;k tkrk gSa rks ;g vkids nkarksa dks uqdlku igaqqqqpk ldrk pk ldrk pk ldrk pk ldrk 
gSaA vEy ls lacaf/kr ,ythZ gSa rks vki uhacw ls cpsaA uhacw dqN yksxksgSaA vEy ls lacaf/kr ,ythZ gSa rks vki uhacw ls cpsaA uhacw dqN yksxksgSaA vEy ls lacaf/kr ,ythZ gSa rks vki uhacw ls cpsaA uhacw dqN yksxksgSaA vEy ls lacaf/kr ,ythZ gSa rks vki uhacw ls cpsaA uhacw dqN yksxksa esa vLFkek a esa vLFkek a esa vLFkek a esa vLFkek 
ds y{k.kksa dks Hkh c<k nsrk gSAds y{k.kksa dks Hkh c<k nsrk gSAds y{k.kksa dks Hkh c<k nsrk gSAds y{k.kksa dks Hkh c<k nsrk gSA 

                                                vkHkk D;k gSvkHkk D;k gSvkHkk D;k gSvkHkk D;k gS\\\\        
ekuo&’kjhj ek= gfì;ksa dk <kapk ugha] cfYd jgL;] jksekap vkSj tknw dk ,d ekuo&’kjhj ek= gfì;ksa dk <kapk ugha] cfYd jgL;] jksekap vkSj tknw dk ,d ekuo&’kjhj ek= gfì;ksa dk <kapk ugha] cfYd jgL;] jksekap vkSj tknw dk ,d ekuo&’kjhj ek= gfì;ksa dk <kapk ugha] cfYd jgL;] jksekap vkSj tknw dk ,d 
,slk fiVkjk gSa fd vkt Hkh foKku bl ’kjhj ds u;s&u;s dfj’eksa ds dkj.k ,slk fiVkjk gSa fd vkt Hkh foKku bl ’kjhj ds u;s&u;s dfj’eksa ds dkj.k ,slk fiVkjk gSa fd vkt Hkh foKku bl ’kjhj ds u;s&u;s dfj’eksa ds dkj.k ,slk fiVkjk gSa fd vkt Hkh foKku bl ’kjhj ds u;s&u;s dfj’eksa ds dkj.k 
gSjku &ijs’kku gSaA dbZ ,slh ckrsa gSa]gSjku &ijs’kku gSaA dbZ ,slh ckrsa gSa]gSjku &ijs’kku gSaA dbZ ,slh ckrsa gSa]gSjku &ijs’kku gSaA dbZ ,slh ckrsa gSa]    ftudk mlds ¼foKku½ ftudk mlds ¼foKku½ ftudk mlds ¼foKku½ ftudk mlds ¼foKku½ ds ds ds ds ikl dksbZ tokc ikl dksbZ tokc ikl dksbZ tokc ikl dksbZ tokc 
ugha gSaA euq"; dk ;g ’kjhj cM+k jgL;e; gSaA mnkgj.k Lo:i% dqN euq";ksa dh ugha gSaA euq"; dk ;g ’kjhj cM+k jgL;e; gSaA mnkgj.k Lo:i% dqN euq";ksa dh ugha gSaA euq"; dk ;g ’kjhj cM+k jgL;e; gSaA mnkgj.k Lo:i% dqN euq";ksa dh ugha gSaA euq"; dk ;g ’kjhj cM+k jgL;e; gSaA mnkgj.k Lo:i% dqN euq";ksa dh 
maxfy;ksa esa pqEcd ik;k x;k gSaA yksgs dh dhysa] fiu vkfn maxfy;ksa esa fpid maxfy;ksa esa pqEcd ik;k x;k gSaA yksgs dh dhysa] fiu vkfn maxfy;ksa esa fpid maxfy;ksa esa pqEcd ik;k x;k gSaA yksgs dh dhysa] fiu vkfn maxfy;ksa esa fpid maxfy;ksa esa pqEcd ik;k x;k gSaA yksgs dh dhysa] fiu vkfn maxfy;ksa esa fpid 
tkrh gSaA bl izdkj ds yksxksa dk ijh{k.k fd;k x;kA lw;Z dh jks’kutkrh gSaA bl izdkj ds yksxksa dk ijh{k.k fd;k x;kA lw;Z dh jks’kutkrh gSaA bl izdkj ds yksxksa dk ijh{k.k fd;k x;kA lw;Z dh jks’kutkrh gSaA bl izdkj ds yksxksa dk ijh{k.k fd;k x;kA lw;Z dh jks’kuh ds lkFk h ds lkFk h ds lkFk h ds lkFk 
mudh pqEcdh; ’kfDr ?kVrh &c<+rh Fkh vkSj jkr dks ,dne yqIr gks tkrh FkhA mudh pqEcdh; ’kfDr ?kVrh &c<+rh Fkh vkSj jkr dks ,dne yqIr gks tkrh FkhA mudh pqEcdh; ’kfDr ?kVrh &c<+rh Fkh vkSj jkr dks ,dne yqIr gks tkrh FkhA mudh pqEcdh; ’kfDr ?kVrh &c<+rh Fkh vkSj jkr dks ,dne yqIr gks tkrh FkhA 
vesfjdk esa esjh uke dh ,d ;qorh dk mYys[k fo’odks"k esa gSa fd og tgka Hkh vesfjdk esa esjh uke dh ,d ;qorh dk mYys[k fo’odks"k esa gSa fd og tgka Hkh vesfjdk esa esjh uke dh ,d ;qorh dk mYys[k fo’odks"k esa gSa fd og tgka Hkh vesfjdk esa esjh uke dh ,d ;qorh dk mYys[k fo’odks"k esa gSa fd og tgka Hkh 
jgrh] vkl&ikl izk.kysok eysfj;k QSy tkrk FkkA Qyr% mls viuk ’ks"k thou jgrh] vkl&ikl izk.kysok eysfj;k QSy tkrk FkkA Qyr% mls viuk ’ks"k thou jgrh] vkl&ikl izk.kysok eysfj;k QSy tkrk FkkA Qyr% mls viuk ’ks"k thou jgrh] vkl&ikl izk.kysok eysfj;k QSy tkrk FkkA Qyr% mls viuk ’ks"k thou 
,d izdkj ds fo’ks"k dkjxkj,d izdkj ds fo’ks"k dkjxkj,d izdkj ds fo’ks"k dkjxkj,d izdkj ds fo’ks"k dkjxkj    esa dkVuk iM+kA blh izdkj ,d ;qorh vkSj Fkh] og esa dkVuk iM+kA blh izdkj ,d ;qorh vkSj Fkh] og esa dkVuk iM+kA blh izdkj ,d ;qorh vkSj Fkh] og esa dkVuk iM+kA blh izdkj ,d ;qorh vkSj Fkh] og 
ftl fdlh dkj[kkus esa tkrh] ogka vkx yx tkrh FkhA ckn esa irk pyk fd ftl fdlh dkj[kkus esa tkrh] ogka vkx yx tkrh FkhA ckn esa irk pyk fd ftl fdlh dkj[kkus esa tkrh] ogka vkx yx tkrh FkhA ckn esa irk pyk fd ftl fdlh dkj[kkus esa tkrh] ogka vkx yx tkrh FkhA ckn esa irk pyk fd 
mlds ’kjhj dh ÅtkZ dk gh ;g dfj’ek gSaA mlds ’kjhj dh ÅtkZ dk gh ;g dfj’ek gSaA mlds ’kjhj dh ÅtkZ dk gh ;g dfj’ek gSaA mlds ’kjhj dh ÅtkZ dk gh ;g dfj’ek gSaA     

                        izR;sd euq"; ds ’kjhj esa ,d fo’ks"k izdkj dh ÅtkZ gksrh gSaAizR;sd euq"; ds ’kjhj esa ,d fo’ks"k izdkj dh ÅtkZ gksrh gSaAizR;sd euq"; ds ’kjhj esa ,d fo’ks"k izdkj dh ÅtkZ gksrh gSaAizR;sd euq"; ds ’kjhj esa ,d fo’ks"k izdkj dh ÅtkZ gksrh gSaA    ÅtkZ dk ÅtkZ dk ÅtkZ dk ÅtkZ dk 
lk/kkj.k vFkZ gSa&rkilk/kkj.k vFkZ gSa&rkilk/kkj.k vFkZ gSa&rkilk/kkj.k vFkZ gSa&rkiekuA rkieku lsekuA rkieku lsekuA rkieku lsekuA rkieku ls    ÅtkZ dk vFkZ mruk Li"V ugha gksrk] ÅtkZ dk vFkZ mruk Li"V ugha gksrk] ÅtkZ dk vFkZ mruk Li"V ugha gksrk] ÅtkZ dk vFkZ mruk Li"V ugha gksrk] 
ftruk *rklhj* lsAftruk *rklhj* lsAftruk *rklhj* lsAftruk *rklhj* lsA    ÅtkZ futhZo&ltho lHkh izdkj ds rRoksa esa gksrh gSaA vk;q ÅtkZ futhZo&ltho lHkh izdkj ds rRoksa esa gksrh gSaA vk;q ÅtkZ futhZo&ltho lHkh izdkj ds rRoksa esa gksrh gSaA vk;q ÅtkZ futhZo&ltho lHkh izdkj ds rRoksa esa gksrh gSaA vk;q 
ds vuqlkj ÅtkZ esads vuqlkj ÅtkZ esads vuqlkj ÅtkZ esads vuqlkj ÅtkZ esa    ifjorZu gksrk jgrk gSaA cPpksa esa ÅtkZ dh ek=k vf/kd gksrh ifjorZu gksrk jgrk gSaA cPpksa esa ÅtkZ dh ek=k vf/kd gksrh ifjorZu gksrk jgrk gSaA cPpksa esa ÅtkZ dh ek=k vf/kd gksrh ifjorZu gksrk jgrk gSaA cPpksa esa ÅtkZ dh ek=k vf/kd gksrh 
gSaA blh dkj.k f’k’kwvksa dks nwljksa ds lEidZ esa gSaA blh dkj.k f’k’kwvksa dks nwljksa ds lEidZ esa gSaA blh dkj.k f’k’kwvksa dks nwljksa ds lEidZ esa gSaA blh dkj.k f’k’kwvksa dks nwljksa ds lEidZ esa vkus ij izk;% chekfj;ka yx tkrh vkus ij izk;% chekfj;ka yx tkrh vkus ij izk;% chekfj;ka yx tkrh vkus ij izk;% chekfj;ka yx tkrh 
gSaA cPpksa dh ÅtkZ nwljksa dh ÅtkZgSaA cPpksa dh ÅtkZ nwljksa dh ÅtkZgSaA cPpksa dh ÅtkZ nwljksa dh ÅtkZgSaA cPpksa dh ÅtkZ nwljksa dh ÅtkZ    dksdksdksdks    de cnkZ’r dj ikrh gSaAde cnkZ’r dj ikrh gSaAde cnkZ’r dj ikrh gSaAde cnkZ’r dj ikrh gSaA    

    

    
                                                                                                    ¼¼¼¼vvvvllllRRRR;;;;    llllnnnnkkkk    ggggkkkkjjjjrrrrkkkk    ggggSSSS aa aa½½½½    



    

vkHkk ds jaxvkHkk ds jaxvkHkk ds jaxvkHkk ds jax    

jax euq"; dk fuekZ.k Hkh dj ldrs gSa vkSj fouk’k HkhAjax euq"; dk fuekZ.k Hkh dj ldrs gSa vkSj fouk’k HkhAjax euq"; dk fuekZ.k Hkh dj ldrs gSa vkSj fouk’k HkhAjax euq"; dk fuekZ.k Hkh dj ldrs gSa vkSj fouk’k HkhA    fpfdRlk txr eafpfdRlk txr eafpfdRlk txr eafpfdRlk txr eass ss    jajajajaxksa xksa xksa xksa 
dk cgqr egRo gSaA cPpksa ddk cgqr egRo gSaA cPpksa ddk cgqr egRo gSaA cPpksa ddk cgqr egRo gSaA cPpksa dksksksks    ykykykykyyyy    rsy dh ekfy’k djus ls mudh gfì;ka etcwr rsy dh ekfy’k djus ls mudh gfì;ka etcwr rsy dh ekfy’k djus ls mudh gfì;ka etcwr rsy dh ekfy’k djus ls mudh gfì;ka etcwr 
gksrh gSa]gksrh gSa]gksrh gSa]gksrh gSa]\\\\’kjhj dks rkdr feyrh gSaA ’kjhj dks rkdr feyrh gSaA ’kjhj dks rkdr feyrh gSaA ’kjhj dks rkdr feyrh gSaA     

1111---- YkYkYkYkkkkky jax%&yky jax euq"; dh tuusfUnz;y jax%&yky jax euq"; dh tuusfUnz;y jax%&yky jax euq"; dh tuusfUnz;y jax%&yky jax euq"; dh tuusfUnz;ksaksaksaksa    ij dsfUnzr jgrk gSaA ;g izcyij dsfUnzr jgrk gSaA ;g izcyij dsfUnzr jgrk gSaA ;g izcyij dsfUnzr jgrk gSaA ;g izcy    
ÅtkZ]Øks/k] izse] ?k`.kk] okluk] bPNk&’kfDr] egkRokdka{kk vkSj vizR;kf’kr ÅtkZ]Øks/k] izse] ?k`.kk] okluk] bPNk&’kfDr] egkRokdka{kk vkSj vizR;kf’kr ÅtkZ]Øks/k] izse] ?k`.kk] okluk] bPNk&’kfDr] egkRokdka{kk vkSj vizR;kf’kr ÅtkZ]Øks/k] izse] ?k`.kk] okluk] bPNk&’kfDr] egkRokdka{kk vkSj vizR;kf’kr 
mrkj p<+ko dk lwpd gSaAmrkj p<+ko dk lwpd gSaAmrkj p<+ko dk lwpd gSaAmrkj p<+ko dk lwpd gSaA    
    

2222---- UUUUkkkkkkkkjaxh jax%&;g jax euq"; ds mnj ¼jaxh jax%&;g jax euq"; ds mnj ¼jaxh jax%&;g jax euq"; ds mnj ¼jaxh jax%&;g jax euq"; ds mnj ¼Stomach½½½½    rFkk frYyh ¼rFkk frYyh ¼rFkk frYyh ¼rFkk frYyh ¼Spleen½ vFkok ½ vFkok ½ vFkok ½ vFkok 
Iyhgk ij dsfUnzr jgrk gSaA ;g jax ’kfDr] LokLF;] ’kkjhfjd cy Iyhgk ij dsfUnzr jgrk gSaA ;g jax ’kfDr] LokLF;] ’kkjhfjd cy Iyhgk ij dsfUnzr jgrk gSaA ;g jax ’kfDr] LokLF;] ’kkjhfjd cy Iyhgk ij dsfUnzr jgrk gSaA ;g jax ’kfDr] LokLF;] ’kkjhfjd cy 
jpukRedrk vkSj Hkkoukvksa dk niZ.k gSaA ;g jax O;fDr ds lkgl jpukRedrk vkSj Hkkoukvksa dk niZ.k gSaA ;g jax O;fDr ds lkgl jpukRedrk vkSj Hkkoukvksa dk niZ.k gSaA ;g jax O;fDr ds lkgl jpukRedrk vkSj Hkkoukvksa dk niZ.k gSaA ;g jax O;fDr ds lkgl 
tkx:drk] meax vkSj lkekftkx:drk] meax vkSj lkekftkx:drk] meax vkSj lkekftkx:drk] meax vkSj lkekftdtdtdtdrk dks Hkh n’kkZrk gSaArk dks Hkh n’kkZrk gSaArk dks Hkh n’kkZrk gSaArk dks Hkh n’kkZrk gSaA    
    
    

3333---- Ikhyk jax %& ;g Ikhyk jax %& ;g Ikhyk jax %& ;g Ikhyk jax %& ;g jax g`n; {ks= esa vofLFkr jgrk gSaA ,sls jax okys O;fDr jax g`n; {ks= esa vofLFkr jgrk gSaA ,sls jax okys O;fDr jax g`n; {ks= esa vofLFkr jgrk gSaA ,sls jax okys O;fDr jax g`n; {ks= esa vofLFkr jgrk gSaA ,sls jax okys O;fDr 
vk’kkoknh gksrs gSaA n;k] izse vkSj d:.kvk’kkoknh gksrs gSaA n;k] izse vkSj d:.kvk’kkoknh gksrs gSaA n;k] izse vkSj d:.kvk’kkoknh gksrs gSaA n;k] izse vkSj d:.kkkkk    muesa dwV&muesa dwV&muesa dwV&muesa dwV&dwV dj Hkjh gksrh gSaA dwV dj Hkjh gksrh gSaA dwV dj Hkjh gksrh gSaA dwV dj Hkjh gksrh gSaA 
,sls O;fDr cqf)eku gksrs gSaA /kkfeZd o vk/;kf,sls O;fDr cqf)eku gksrs gSaA /kkfeZd o vk/;kf,sls O;fDr cqf)eku gksrs gSaA /kkfeZd o vk/;kf,sls O;fDr cqf)eku gksrs gSaA /kkfeZd o vk/;kfRed Hkkouk ds os /kuh gksrs Red Hkkouk ds os /kuh gksrs Red Hkkouk ds os /kuh gksrs Red Hkkouk ds os /kuh gksrs 
gSAgSAgSAgSA    
    

4444---- gjk jax gjk jax gjk jax gjk jax %&;g jax xnZu vkSj Fkk;jkbM %&;g jax xnZu vkSj Fkk;jkbM %&;g jax xnZu vkSj Fkk;jkbM %&;g jax xnZu vkSj Fkk;jkbM ¼¼¼¼Thyroid½ ½ ½ ½     xzfUFk{ks= esa fLFkr gksrk gSaA xzfUFk{ks= esa fLFkr gksrk gSaA xzfUFk{ks= esa fLFkr gksrk gSaA xzfUFk{ks= esa fLFkr gksrk gSaA 
;g jax O;fDr ds [kqys&fopkjksa dk |ksrd gSaA ,slk O;fDr ’kfDr’kkyh;g jax O;fDr ds [kqys&fopkjksa dk |ksrd gSaA ,slk O;fDr ’kfDr’kkyh;g jax O;fDr ds [kqys&fopkjksa dk |ksrd gSaA ,slk O;fDr ’kfDr’kkyh;g jax O;fDr ds [kqys&fopkjksa dk |ksrd gSaA ,slk O;fDr ’kfDr’kkyh    
HkjkslseUn] larqfyr vkSj eS=hHkko ls ;qDr gksrk gSaAHkjkslseUn] larqfyr vkSj eS=hHkko ls ;qDr gksrk gSaAHkjkslseUn] larqfyr vkSj eS=hHkko ls ;qDr gksrk gSaAHkjkslseUn] larqfyr vkSj eS=hHkko ls ;qDr gksrk gSaA    
    
    

5555---- uhyk jax %&;g jax euq"; ds efLr"d esa vofLFkr jgrk gSaA bl jaxokyh uhyk jax %&;g jax euq"; ds efLr"d esa vofLFkr jgrk gSaA bl jaxokyh uhyk jax %&;g jax euq"; ds efLr"d esa vofLFkr jgrk gSaA bl jaxokyh uhyk jax %&;g jax euq"; ds efLr"d esa vofLFkr jgrk gSaA bl jaxokyh 
vkHkk ls ;qDr O;fDr dq’ky&efLr"d] cvkHkk ls ;qDr O;fDr dq’ky&efLr"d] cvkHkk ls ;qDr O;fDr dq’ky&efLr"d] cvkHkk ls ;qDr O;fDr dq’ky&efLr"d] ckSf)d {kerkvksa vkSj rkfdZd kSf)d {kerkvksa vkSj rkfdZd kSf)d {kerkvksa vkSj rkfdZd kSf)d {kerkvksa vkSj rkfdZd 
fopkjk/kkjk ds /kuh gksrs gSaAfopkjk/kkjk ds /kuh gksrs gSaAfopkjk/kkjk ds /kuh gksrs gSaAfopkjk/kkjk ds /kuh gksrs gSaA    
    

6666---- cSaxuh jax%& ;g jax flj vFkok fiV~;wVjh xzfUFk esa fLFkr gksrk gSaA ,sls cSaxuh jax%& ;g jax flj vFkok fiV~;wVjh xzfUFk esa fLFkr gksrk gSaA ,sls cSaxuh jax%& ;g jax flj vFkok fiV~;wVjh xzfUFk esa fLFkr gksrk gSaA ,sls cSaxuh jax%& ;g jax flj vFkok fiV~;wVjh xzfUFk esa fLFkr gksrk gSaA ,sls 
O;fDr /kkfeZd o vk/;kfRed Hkkoukvksa ls vksrizksr gksrs gSaAO;fDr /kkfeZd o vk/;kfRed Hkkoukvksa ls vksrizksr gksrs gSaAO;fDr /kkfeZd o vk/;kfRed Hkkoukvksa ls vksrizksr gksrs gSaAO;fDr /kkfeZd o vk/;kfRed Hkkoukvksa ls vksrizksr gksrs gSaA    

    
    

    

                                ¼¼¼¼ccccuuuukkkk    bbbbaaaaffffnnnnzzzz;;;;kkkkaa aa ss ss    ddddkkkk    ttttkkkkss ss    nnnnkkkkllll]]]]    mmmmllllddddkkkk    ddddkkkkSSSSuuuu    ddddjjjjssss    ffffoooo’’’’ooookkkkllll½½½½    



        o"kkZ _rq esa f’k’kqvksa dks j[ksa lqjf{kro"kkZ _rq esa f’k’kqvksa dks j[ksa lqjf{kro"kkZ _rq esa f’k’kqvksa dks j[ksa lqjf{kro"kkZ _rq esa f’k’kqvksa dks j[ksa lqjf{kr    
ckfj’k ds ikuh esa uko pykuk] [ksyuk rks gj cPps dks ilan gksrk gSaA gekjs ckfj’k ds ikuh esa uko pykuk] [ksyuk rks gj cPps dks ilan gksrk gSaA gekjs ckfj’k ds ikuh esa uko pykuk] [ksyuk rks gj cPps dks ilan gksrk gSaA gekjs ckfj’k ds ikuh esa uko pykuk] [ksyuk rks gj cPps dks ilan gksrk gSaA gekjs 
euk djus ij Hkh os ckeuk djus ij Hkh os ckeuk djus ij Hkh os ckeuk djus ij Hkh os ckfj’k ds ikuh esa [ksyus ls ugha fj’k ds ikuh esa [ksyus ls ugha fj’k ds ikuh esa [ksyus ls ugha fj’k ds ikuh esa [ksyus ls ugha :drsA ,sls esa muds :drsA ,sls esa muds :drsA ,sls esa muds :drsA ,sls esa muds 
LokLF; dh j{kk ds fy, gesa viuh ftEesnkjh fuHkkuk t:jh gSaA FkksLokLF; dh j{kk ds fy, gesa viuh ftEesnkjh fuHkkuk t:jh gSaA FkksLokLF; dh j{kk ds fy, gesa viuh ftEesnkjh fuHkkuk t:jh gSaA FkksLokLF; dh j{kk ds fy, gesa viuh ftEesnkjh fuHkkuk t:jh gSaA FkksM+h&lh M+h&lh M+h&lh M+h&lh 
lko/kkuh cjrus ls vkids cPps bl ekSle dk iwjk vkuan ys ldrs gSaAlko/kkuh cjrus ls vkids cPps bl ekSle dk iwjk vkuan ys ldrs gSaAlko/kkuh cjrus ls vkids cPps bl ekSle dk iwjk vkuan ys ldrs gSaAlko/kkuh cjrus ls vkids cPps bl ekSle dk iwjk vkuan ys ldrs gSaA    
                        ckfj’k dk ikuh eu dks [kq’kh nsus ds lkFk gh cqykok nsrk gSa dbZ jksxksa ckfj’k dk ikuh eu dks [kq’kh nsus ds lkFk gh cqykok nsrk gSa dbZ jksxksa ckfj’k dk ikuh eu dks [kq’kh nsus ds lkFk gh cqykok nsrk gSa dbZ jksxksa ckfj’k dk ikuh eu dks [kq’kh nsus ds lkFk gh cqykok nsrk gSa dbZ jksxksa 
dksA vusd jksxksa ds cSDVhfj;k] ok;jl o Qaxl ckfj’k ds ikuh esa gh iuirs dksA vusd jksxksa ds cSDVhfj;k] ok;jl o Qaxl ckfj’k ds ikuh esa gh iuirs dksA vusd jksxksa ds cSDVhfj;k] ok;jl o Qaxl ckfj’k ds ikuh esa gh iuirs dksA vusd jksxksa ds cSDVhfj;k] ok;jl o Qaxl ckfj’k ds ikuh esa gh iuirs 
gSaAgSaAgSaAgSaA    bl ikuh ds laidZ esa T;knk bl ikuh ds laidZ esa T;knk bl ikuh ds laidZ esa T;knk bl ikuh ds laidZ esa T;knk nsj jgus ij ;snsj jgus ij ;snsj jgus ij ;snsj jgus ij ;s    jksxk.kq gekjs ’kjhj esa izfo"V jksxk.kq gekjs ’kjhj esa izfo"V jksxk.kq gekjs ’kjhj esa izfo"V jksxk.kq gekjs ’kjhj esa izfo"V 
gks tkrs gSa vkSj laØe.k QSykus yxrs gSaAgks tkrs gSa vkSj laØe.k QSykus yxrs gSaAgks tkrs gSa vkSj laØe.k QSykus yxrs gSaAgks tkrs gSa vkSj laØe.k QSykus yxrs gSaA    ,d ckj ’kjhj esa izos’k djus ds ,d ckj ’kjhj esa izos’k djus ds ,d ckj ’kjhj esa izos’k djus ds ,d ckj ’kjhj esa izos’k djus ds 
ckn jksxk.kqvksa dh la[;k eackn jksxk.kqvksa dh la[;k eackn jksxk.kqvksa dh la[;k eackn jksxk.kqvksa dh la[;k eass ss    /khjs&/khjs o`f) gksus yxrh gSaA/khjs&/khjs o`f) gksus yxrh gSaA/khjs&/khjs o`f) gksus yxrh gSaA/khjs&/khjs o`f) gksus yxrh gSaA    jksxk.kqvksa dh c<+rh jksxk.kqvksa dh c<+rh jksxk.kqvksa dh c<+rh jksxk.kqvksa dh c<+rh 
la[;k ds lkFk gh jksx dh fLFkfr Hkh xaHkhj gksrh tla[;k ds lkFk gh jksx dh fLFkfr Hkh xaHkhj gksrh tla[;k ds lkFk gh jksx dh fLFkfr Hkh xaHkhj gksrh tla[;k ds lkFk gh jksx dh fLFkfr Hkh xaHkhj gksrh tkrh gSaA dqN jksx rks ,sls krh gSaA dqN jksx rks ,sls krh gSaA dqN jksx rks ,sls krh gSaA dqN jksx rks ,sls 
gksrs gSagksrs gSagksrs gSagksrs gSa    ftudh xaHkhj fLFkfr esa jksxh dh e`R;q gks ldrh gS ;k og i{kk?kkr dk ftudh xaHkhj fLFkfr esa jksxh dh e`R;q gks ldrh gS ;k og i{kk?kkr dk ftudh xaHkhj fLFkfr esa jksxh dh e`R;q gks ldrh gS ;k og i{kk?kkr dk ftudh xaHkhj fLFkfr esa jksxh dh e`R;q gks ldrh gS ;k og i{kk?kkr dk 
f’kdkj cu ldrk gSaAf’kdkj cu ldrk gSaAf’kdkj cu ldrk gSaAf’kdkj cu ldrk gSaA    

� LoHkko esa ifjorZuLoHkko esa ifjorZuLoHkko esa ifjorZuLoHkko esa ifjorZu    

� f’k’kq dks eyR;kx djus esa ijs’kkuh gksukf’k’kq dks eyR;kx djus esa ijs’kkuh gksukf’k’kq dks eyR;kx djus esa ijs’kkuh gksukf’k’kq dks eyR;kx djus esa ijs’kkuh gksuk    

� Ropk ’kq"d gks tkukRopk ’kq"d gks tkukRopk ’kq"d gks tkukRopk ’kq"d gks tkuk    

� cPps dks nwljs yksxksa ds chp fpM+fpMkgV eglwl gkcPps dks nwljs yksxksa ds chp fpM+fpMkgV eglwl gkcPps dks nwljs yksxksa ds chp fpM+fpMkgV eglwl gkcPps dks nwljs yksxksa ds chp fpM+fpMkgV eglwl gksuksuksuksuk    

� ’kjhj esa nnZ ] vdM+u gksuk’kjhj esa nnZ ] vdM+u gksuk’kjhj esa nnZ ] vdM+u gksuk’kjhj esa nnZ ] vdM+u gksuk    

� ek¡ ds }kjk Lruiku djkus ij f’k’kq dk nw/k u xzg.k djukek¡ ds }kjk Lruiku djkus ij f’k’kq dk nw/k u xzg.k djukek¡ ds }kjk Lruiku djkus ij f’k’kq dk nw/k u xzg.k djukek¡ ds }kjk Lruiku djkus ij f’k’kq dk nw/k u xzg.k djuk    

� f’k’kq dks dqN Hkh [kkus ij ckj&ckj mYVh vkukf’k’kq dks dqN Hkh [kkus ij ckj&ckj mYVh vkukf’k’kq dks dqN Hkh [kkus ij ckj&ckj mYVh vkukf’k’kq dks dqN Hkh [kkus ij ckj&ckj mYVh vkuk    

� isV o mnj Hkkx esa nnZ gksukisV o mnj Hkkx esa nnZ gksukisV o mnj Hkkx esa nnZ gksukisV o mnj Hkkx esa nnZ gksuk    

peZjkspeZjkspeZjkspeZjksxxxx    %& %& %& %& Ropk ij yky jax ds pdRrs gks tkuk] [kqtyh gksuk o lwtu Ropk ij yky jax ds pdRrs gks tkuk] [kqtyh gksuk o lwtu Ropk ij yky jax ds pdRrs gks tkuk] [kqtyh gksuk o lwtu Ropk ij yky jax ds pdRrs gks tkuk] [kqtyh gksuk o lwtu 

vkuk peZjksx ds y{k.k gksrsvkuk peZjksx ds y{k.k gksrsvkuk peZjksx ds y{k.k gksrsvkuk peZjksx ds y{k.k gksrs    gSaAgSaAgSaAgSaA    

• uhe %&uhe %&uhe %&uhe %&uhe ds ,aVhcSDVhfj;y xq.k laØe.k iSnk djus okys jksxk.kqvksa dks u"V uhe ds ,aVhcSDVhfj;y xq.k laØe.k iSnk djus okys jksxk.kqvksa dks u"V uhe ds ,aVhcSDVhfj;y xq.k laØe.k iSnk djus okys jksxk.kqvksa dks u"V uhe ds ,aVhcSDVhfj;y xq.k laØe.k iSnk djus okys jksxk.kqvksa dks u"V 
djus esa l{ke gksrs gSaAdjus esa l{ke gksrs gSaAdjus esa l{ke gksrs gSaAdjus esa l{ke gksrs gSaA    uhe dh ifRr;ksa dks ikuh esa Mkydj mckj ysaAuhe dh ifRr;ksa dks ikuh esa Mkydj mckj ysaAuhe dh ifRr;ksa dks ikuh esa Mkydj mckj ysaAuhe dh ifRr;ksa dks ikuh esa Mkydj mckj ysaA    bl bl bl bl 
ikuh dks BaMk dj Luku djus ls [kqtyh esa vkjke feyrk gSaAikuh dks BaMk dj Luku djus ls [kqtyh esa vkjke feyrk gSaAikuh dks BaMk dj Luku djus ls [kqtyh esa vkjke feyrk gSaAikuh dks BaMk dj Luku djus ls [kqtyh esa vkjke feyrk gSaA    
    

¼ftlus csp fn;k bZeku] djks ugha mldk xq.kx¼ftlus csp fn;k bZeku] djks ugha mldk xq.kx¼ftlus csp fn;k bZeku] djks ugha mldk xq.kx¼ftlus csp fn;k bZeku] djks ugha mldk xq.kxku½ku½ku½ku½    



• ePNj&tfur jksx ePNj&tfur jksx ePNj&tfur jksx ePNj&tfur jksx %& ckfj’k ds ikuh esa ePNj iuiuk vke gksrk gSaA %& ckfj’k ds ikuh esa ePNj iuiuk vke gksrk gSaA %& ckfj’k ds ikuh esa ePNj iuiuk vke gksrk gSaA %& ckfj’k ds ikuh esa ePNj iuiuk vke gksrk gSaA 
ePNjksa ds dkVus ls QSyus okys jksxksa esa Msaxw ] eysfj;k] fpduxqfu;k dk uke ePNjksa ds dkVus ls QSyus okys jksxksa esa Msaxw ] eysfj;k] fpduxqfu;k dk uke ePNjksa ds dkVus ls QSyus okys jksxksa esa Msaxw ] eysfj;k] fpduxqfu;k dk uke ePNjksa ds dkVus ls QSyus okys jksxksa esa Msaxw ] eysfj;k] fpduxqfu;k dk uke 
’kkfey gSaA’kkfey gSaA’kkfey gSaA’kkfey gSaA    

� jkr dks lksrs le; ePNjnkuh yxkdj lksa,aAjkr dks lksrs le; ePNjnkuh yxkdj lksa,aAjkr dks lksrs le; ePNjnkuh yxkdj lksa,aAjkr dks lksrs le; ePNjnkuh yxkdj lksa,aA    

� ,sls diM+s igus tks ’kjhj dks iwjk <d ldsaA,sls diM+s igus tks ’kjhj dks iwjk <d ldsaA,sls diM+s igus tks ’kjhj dks iwjk <d ldsaA,sls diM+s igus tks ’kjhj dks iwjk <d ldsaA    

� vf/kd ek=k esavf/kd ek=k esavf/kd ek=k esavf/kd ek=k esa    ikuh o vU; rjyikuh o vU; rjyikuh o vU; rjyikuh o vU; rjy    inkFkksZa dk lsou djsaA ikuh dksinkFkksZa dk lsou djsaA ikuh dksinkFkksZa dk lsou djsaA ikuh dksinkFkksZa dk lsou djsaA ikuh dks    ges’kk ges’kk ges’kk ges’kk 
mckydj gh fi,aAmckydj gh fi,aAmckydj gh fi,aAmckydj gh fi,aA    

� fu;fer Vhdkdj.k djok,aAfu;fer Vhdkdj.k djok,aAfu;fer Vhdkdj.k djok,aAfu;fer Vhdkdj.k djok,aA    

� Msaxw esa iihrs ;k fxyks; ds iRrksa ds jl dk lsou ykHkizn gksrk gSaAMsaxw esa iihrs ;k fxyks; ds iRrksa ds jl dk lsou ykHkizn gksrk gSaAMsaxw esa iihrs ;k fxyks; ds iRrksa ds jl dk lsou ykHkizn gksrk gSaAMsaxw esa iihrs ;k fxyks; ds iRrksa ds jl dk lsou ykHkizn gksrk gSaA    

� nw/k dnw/k dnw/k dnw/k dkkkk    fu;fer lsou djsaA ;g ’kjhj esa dSfY’k;e dh iwfrZ djrk gSaA blls fu;fer lsou djsaA ;g ’kjhj esa dSfY’k;e dh iwfrZ djrk gSaA blls fu;fer lsou djsaA ;g ’kjhj esa dSfY’k;e dh iwfrZ djrk gSaA blls fu;fer lsou djsaA ;g ’kjhj esa dSfY’k;e dh iwfrZ djrk gSaA blls 
ekalisf’k;ksa ds nnekalisf’k;ksa ds nnekalisf’k;ksa ds nnekalisf’k;ksa ds nnZ ls eqfDr feyrh gSaAZ ls eqfDr feyrh gSaAZ ls eqfDr feyrh gSaAZ ls eqfDr feyrh gSaA    

        laxhr lqusa] LokLF; cuk,alaxhr lqusa] LokLF; cuk,alaxhr lqusa] LokLF; cuk,alaxhr lqusa] LokLF; cuk,a    
vkt ftls ns[kks og gsMlsV yxkdj laxhr dk vkuan ysrs utj vkrk gSaA laxhr vkt ftls ns[kks og gsMlsV yxkdj laxhr dk vkuan ysrs utj vkrk gSaA laxhr vkt ftls ns[kks og gsMlsV yxkdj laxhr dk vkuan ysrs utj vkrk gSaA laxhr vkt ftls ns[kks og gsMlsV yxkdj laxhr dk vkuan ysrs utj vkrk gSaA laxhr 
ruko dks de djus vkSj eu dks [kq’kh nsus esa ,d vge Hkwfedk gksrh gSaA dbZ ruko dks de djus vkSj eu dks [kq’kh nsus esa ,d vge Hkwfedk gksrh gSaA dbZ ruko dks de djus vkSj eu dks [kq’kh nsus esa ,d vge Hkwfedk gksrh gSaA dbZ ruko dks de djus vkSj eu dks [kq’kh nsus esa ,d vge Hkwfedk gksrh gSaA dbZ 
’kks/kksa ls ;g lkfcr gqvk gSa fd laxhr lquus ls volkn dks’kks/kksa ls ;g lkfcr gqvk gSa fd laxhr lquus ls volkn dks’kks/kksa ls ;g lkfcr gqvk gSa fd laxhr lquus ls volkn dks’kks/kksa ls ;g lkfcr gqvk gSa fd laxhr lquus ls volkn dks    nwj fd;k tk ldrk nwj fd;k tk ldrk nwj fd;k tk ldrk nwj fd;k tk ldrk 
gSaA bruk gh ugha gky gh esa gq, ’kks/k ds vuqlkj laxhr ls eksVkik Hkh de fd;k gSaA bruk gh ugha gky gh esa gq, ’kks/k ds vuqlkj laxhr ls eksVkik Hkh de fd;k gSaA bruk gh ugha gky gh esa gq, ’kks/k ds vuqlkj laxhr ls eksVkik Hkh de fd;k gSaA bruk gh ugha gky gh esa gq, ’kks/k ds vuqlkj laxhr ls eksVkik Hkh de fd;k 
tk ldrk gSaAtk ldrk gSaAtk ldrk gSaAtk ldrk gSaA    eksVkis ds vusdksa dkj.kksa eeksVkis ds vusdksa dkj.kksa eeksVkis ds vusdksa dkj.kksa eeksVkis ds vusdksa dkj.kksa esa ls ,d gS ruko dk c<+ukA laxhrsa ls ,d gS ruko dk c<+ukA laxhrsa ls ,d gS ruko dk c<+ukA laxhrsa ls ,d gS ruko dk c<+ukA laxhr    dh dh dh dh 
enn ls ruko ls jkgr feyrh gSa] ifj.kkLo:Ik ;g eksVkis dh leL;k ls Hkh enn ls ruko ls jkgr feyrh gSa] ifj.kkLo:Ik ;g eksVkis dh leL;k ls Hkh enn ls ruko ls jkgr feyrh gSa] ifj.kkLo:Ik ;g eksVkis dh leL;k ls Hkh enn ls ruko ls jkgr feyrh gSa] ifj.kkLo:Ik ;g eksVkis dh leL;k ls Hkh 
futkr fnykufutkr fnykufutkr fnykufutkr fnykus esa lgk;rk djrk gSaAs esa lgk;rk djrk gSaAs esa lgk;rk djrk gSaAs esa lgk;rk djrk gSaA    

� efLr"d dks ruko eqDr djus esa laxhr ennxkj gksrk gSaA viuh jkst dh efLr"d dks ruko eqDr djus esa laxhr ennxkj gksrk gSaA viuh jkst dh efLr"d dks ruko eqDr djus esa laxhr ennxkj gksrk gSaA viuh jkst dh efLr"d dks ruko eqDr djus esa laxhr ennxkj gksrk gSaA viuh jkst dh 
fnup;kZ ls dqN {k.k fudky dj laxhr lqusaA blls ruko Hkh nwj gksrk gSa fnup;kZ ls dqN {k.k fudky dj laxhr lqusaA blls ruko Hkh nwj gksrk gSa fnup;kZ ls dqN {k.k fudky dj laxhr lqusaA blls ruko Hkh nwj gksrk gSa fnup;kZ ls dqN {k.k fudky dj laxhr lqusaA blls ruko Hkh nwj gksrk gSa 
vkSj efLr"d dh Fkdku HkhAvkSj efLr"d dh Fkdku HkhAvkSj efLr"d dh Fkdku HkhAvkSj efLr"d dh Fkdku HkhA    laxhr esMhlaxhr esMhlaxhr esMhlaxhr esMhVsVsVsVs’ku ds leku gh dk;Z djrk gSaA’ku ds leku gh dk;Z djrk gSaA’ku ds leku gh dk;Z djrk gSaA’ku ds leku gh dk;Z djrk gSaA 

 

� ;g efLr"d ds vfrfjDr g`n; d;g efLr"d ds vfrfjDr g`n; d;g efLr"d ds vfrfjDr g`n; d;g efLr"d ds vfrfjDr g`n; ds fy, Hkh Qk;nsean gksrk gSaA c<+h gqbZ s fy, Hkh Qk;nsean gksrk gSaA c<+h gqbZ s fy, Hkh Qk;nsean gksrk gSaA c<+h gqbZ s fy, Hkh Qk;nsean gksrk gSaA c<+h gqbZ 
fny dh /kM+du vkSj ’okl dh xfr dks lkekU; djus ds fy, laxhr fny dh /kM+du vkSj ’okl dh xfr dks lkekU; djus ds fy, laxhr fny dh /kM+du vkSj ’okl dh xfr dks lkekU; djus ds fy, laxhr fny dh /kM+du vkSj ’okl dh xfr dks lkekU; djus ds fy, laxhr 
lcls vklku mik; gSaAlcls vklku mik; gSaAlcls vklku mik; gSaAlcls vklku mik; gSaA 

 

                                       ¼¼¼¼ttttSSSSllllhhhh    jjjjkkkk""""VVVVªªªª    ddddhhhh    ttttuuuuuuuuhhhh    uuuukkkkjjjjhhhh    ggggkkkkss ssxxxxhhhh]]]]    jjjjkkkk""""VVVVªªªª    HHHHkkkkhhhh    mmmmllllhhhh    iiiizzzzddddkkkkjjjj    ddddkkkk    ccccuuuussssxxxxkkkk½½½½    



� jkr dh uhan LokLF; ds fy, lcls vgjkr dh uhan LokLF; ds fy, lcls vgjkr dh uhan LokLF; ds fy, lcls vgjkr dh uhan LokLF; ds fy, lcls vge gksrh gSaA ;g fnuHkj dh Fkdku e gksrh gSaA ;g fnuHkj dh Fkdku e gksrh gSaA ;g fnuHkj dh Fkdku e gksrh gSaA ;g fnuHkj dh Fkdku 
ls efLr"d dks vkjke fnykus esa enn djrh gSaA jkr dks ,d vPNh uhan ls efLr"d dks vkjke fnykus esa enn djrh gSaA jkr dks ,d vPNh uhan ls efLr"d dks vkjke fnykus esa enn djrh gSaA jkr dks ,d vPNh uhan ls efLr"d dks vkjke fnykus esa enn djrh gSaA jkr dks ,d vPNh uhan 
ls ls ls ls vxyvxyvxyvxyhhhh    lqcg rktxh dk ,glkl gksrk gSaA e/kqj laxhr lquuk vPNh lqcg rktxh dk ,glkl gksrk gSaA e/kqj laxhr lquuk vPNh lqcg rktxh dk ,glkl gksrk gSaA e/kqj laxhr lquuk vPNh lqcg rktxh dk ,glkl gksrk gSaA e/kqj laxhr lquuk vPNh 
uhan ykus esa ennxkj gksrk gSaA laxhr FkSjuhan ykus esa ennxkj gksrk gSaA laxhr FkSjuhan ykus esa ennxkj gksrk gSaA laxhr FkSjuhan ykus esa ennxkj gksrk gSaA laxhr FkSjsih vfunzk jksfx;ksa ds fy, uhansih vfunzk jksfx;ksa ds fy, uhansih vfunzk jksfx;ksa ds fy, uhansih vfunzk jksfx;ksa ds fy, uhan    
ykykykykusususus    dk ,d Js"B fodYidk ,d Js"B fodYidk ,d Js"B fodYidk ,d Js"B fodYi    gSAgSAgSAgSA 

laxhr FkSjslaxhr FkSjslaxhr FkSjslaxhr FkSjsih dsih dsih dsih ds    euksoSKkfud dks ykHk Hkh gksrk gSaA beuksoSKkfud dks ykHk Hkh gksrk gSaA beuksoSKkfud dks ykHk Hkh gksrk gSaA beuksoSKkfud dks ykHk Hkh gksrk gSaA blls lqj eklls lqj eklls lqj eklls lqj ekuuuuoooo    dks dks dks dks 
lq[knk;d vuqHkwflq[knk;d vuqHkwflq[knk;d vuqHkwflq[knk;d vuqHkwfr nsrs gSaA laxhr dh jpuk,a vk’kkokn vkSj jpukRedrk dks Hkh r nsrs gSaA laxhr dh jpuk,a vk’kkokn vkSj jpukRedrk dks Hkh r nsrs gSaA laxhr dh jpuk,a vk’kkokn vkSj jpukRedrk dks Hkh r nsrs gSaA laxhr dh jpuk,a vk’kkokn vkSj jpukRedrk dks Hkh 
c<+kok nsrh gSA bldh enn lc<+kok nsrh gSA bldh enn lc<+kok nsrh gSA bldh enn lc<+kok nsrh gSA bldh enn ls ldkjkRedrk dk lapkj gksrk gSAs ldkjkRedrk dk lapkj gksrk gSAs ldkjkRedrk dk lapkj gksrk gSAs ldkjkRedrk dk lapkj gksrk gSA        

    

   Qk;nsean gSa vadqfjr esFkhQk;nsean gSa vadqfjr esFkhQk;nsean gSa vadqfjr esFkhQk;nsean gSa vadqfjr esFkh    
vadqfjr esFkhvadqfjr esFkhvadqfjr esFkhvadqfjr esFkh    geas dbZ rjg dh ijs’kkfu;ksa ls jkgr nsdj LoLFk cuk, j[krh gSageas dbZ rjg dh ijs’kkfu;ksa ls jkgr nsdj LoLFk cuk, j[krh gSageas dbZ rjg dh ijs’kkfu;ksa ls jkgr nsdj LoLFk cuk, j[krh gSageas dbZ rjg dh ijs’kkfu;ksa ls jkgr nsdj LoLFk cuk, j[krh gSa        
dbZ ,sls [kk| inkFkZ gksrs gSa] tks fn[kus esa lk/kkj.k ls gksrs gSa vkSj ge budh dbZ ,sls [kk| inkFkZ gksrs gSa] tks fn[kus esa lk/kkj.k ls gksrs gSa vkSj ge budh dbZ ,sls [kk| inkFkZ gksrs gSa] tks fn[kus esa lk/kkj.k ls gksrs gSa vkSj ge budh dbZ ,sls [kk| inkFkZ gksrs gSa] tks fn[kus esa lk/kkj.k ls gksrs gSa vkSj ge budh 
vgfe;r dks le> ugha ikrsA bLrseky vkSj izHkko ds fglkc ls ns[ksa rks ;g vgfe;r dks le> ugha ikrsA bLrseky vkSj izHkko ds fglkc ls ns[ksa rks ;g vgfe;r dks le> ugha ikrsA bLrseky vkSj izHkko ds fglkc ls ns[ksa rks ;g vgfe;r dks le> ugha ikrsA bLrseky vkSj izHkko ds fglkc ls ns[ksa rks ;g 
gekjs fy, dkQh Qk;nsean gksrs gSaA esgekjs fy, dkQh Qk;nsean gksrs gSaA esgekjs fy, dkQh Qk;nsean gksrs gSaA esgekjs fy, dkQh Qk;nsean gksrs gSaA esFkh dks gh ysa] ;g gekjs fy, dkQh Fkh dks gh ysa] ;g gekjs fy, dkQh Fkh dks gh ysa] ;g gekjs fy, dkQh Fkh dks gh ysa] ;g gekjs fy, dkQh 
mi;ksxh gksrh gSaA esFkh tc vadqfjr djds bLrseky dh tkrh gSa] rks blds Qk;ns mi;ksxh gksrh gSaA esFkh tc vadqfjr djds bLrseky dh tkrh gSa] rks blds Qk;ns mi;ksxh gksrh gSaA esFkh tc vadqfjr djds bLrseky dh tkrh gSa] rks blds Qk;ns mi;ksxh gksrh gSaA esFkh tc vadqfjr djds bLrseky dh tkrh gSa] rks blds Qk;ns 
vkSj Hkh T;knk gks tkrs gSaA gkykafd vjls ls ge esFkh dk bLrseky lsgr laca/kh vkSj Hkh T;knk gks tkrs gSaA gkykafd vjls ls ge esFkh dk bLrseky lsgr laca/kh vkSj Hkh T;knk gks tkrs gSaA gkykafd vjls ls ge esFkh dk bLrseky lsgr laca/kh vkSj Hkh T;knk gks tkrs gSaA gkykafd vjls ls ge esFkh dk bLrseky lsgr laca/kh 
ijs’kkfu;ksa esa djrs jgs gSa] ckotwn blds ge blds iwjs Qk;nksa ls ijs’kkfu;ksa esa djrs jgs gSa] ckotwn blds ge blds iwjs Qk;nksa ls ijs’kkfu;ksa esa djrs jgs gSa] ckotwn blds ge blds iwjs Qk;nksa ls ijs’kkfu;ksa esa djrs jgs gSa] ckotwn blds ge blds iwjs Qk;nksa ls okfdQ ugha okfdQ ugha okfdQ ugha okfdQ ugha 
gSaA tkurs gSa vadqfjr esFkh gekjs fy, fdruh mi;ksxh gSaAgSaA tkurs gSa vadqfjr esFkh gekjs fy, fdruh mi;ksxh gSaAgSaA tkurs gSa vadqfjr esFkh gekjs fy, fdruh mi;ksxh gSaAgSaA tkurs gSa vadqfjr esFkh gekjs fy, fdruh mi;ksxh gSaA    

• Ikkpu esa mi;ksxh %&Ikkpu esa mi;ksxh %&Ikkpu esa mi;ksxh %&Ikkpu esa mi;ksxh %&    ikpu ds fy, esFkh dkQh izHkkoh ekuh tkrh gSaA ikpu ds fy, esFkh dkQh izHkkoh ekuh tkrh gSaA ikpu ds fy, esFkh dkQh izHkkoh ekuh tkrh gSaA ikpu ds fy, esFkh dkQh izHkkoh ekuh tkrh gSaA 
vadqfjr esFkh esa ,aVhvkDlhMsaV vPNh ek=k esa gksrs gS tks isV ds vadqfjr esFkh esa ,aVhvkDlhMsaV vPNh ek=k esa gksrs gS tks isV ds vadqfjr esFkh esa ,aVhvkDlhMsaV vPNh ek=k esa gksrs gS tks isV ds vadqfjr esFkh esa ,aVhvkDlhMsaV vPNh ek=k esa gksrs gS tks isV ds 
xSLVªksbaVsLVkbuy flLVe dks vkSj dq’kyrkiwoZd vkSj LoLxSLVªksbaVsLVkbuy flLVe dks vkSj dq’kyrkiwoZd vkSj LoLxSLVªksbaVsLVkbuy flLVe dks vkSj dq’kyrkiwoZd vkSj LoLxSLVªksbaVsLVkbuy flLVe dks vkSj dq’kyrkiwoZd vkSj LoLFk :Ik ls dke djus Fk :Ik ls dke djus Fk :Ik ls dke djus Fk :Ik ls dke djus 
esa enn djrs gSaA esFkh vkSj vadqfjr eSFkh nkuk esa lSiksfuu mPp ek=k esa gksrs esa enn djrs gSaA esFkh vkSj vadqfjr eSFkh nkuk esa lSiksfuu mPp ek=k esa gksrs esa enn djrs gSaA esFkh vkSj vadqfjr eSFkh nkuk esa lSiksfuu mPp ek=k esa gksrs esa enn djrs gSaA esFkh vkSj vadqfjr eSFkh nkuk esa lSiksfuu mPp ek=k esa gksrs 
gSa tks isV vkSj vkarksa dh j{kk gkfudkjd cSaDVhfj;k ls dh tkrh gSaA vadqfjr gSa tks isV vkSj vkarksa dh j{kk gkfudkjd cSaDVhfj;k ls dh tkrh gSaA vadqfjr gSa tks isV vkSj vkarksa dh j{kk gkfudkjd cSaDVhfj;k ls dh tkrh gSaA vadqfjr gSa tks isV vkSj vkarksa dh j{kk gkfudkjd cSaDVhfj;k ls dh tkrh gSaA vadqfjr 
esFkh dk bLrseky yacs esFkh dk bLrseky yacs esFkh dk bLrseky yacs esFkh dk bLrseky yacs vjls ls ikpu dks nvjls ls ikpu dks nvjls ls ikpu dks nvjls ls ikpu dks nq:Lr djus q:Lr djus q:Lr djus q:Lr djus xSlxSlxSlxSl] isV Qwyuk] nLr ] isV Qwyuk] nLr ] isV Qwyuk] nLr ] isV Qwyuk] nLr 
vkfn ijs’kvkfn ijs’kvkfn ijs’kvkfn ijs’kkfu;ksa esa fd;k tkrk jgk gSaA vke vkneh blls okfdQ gSaAkfu;ksa esa fd;k tkrk jgk gSaA vke vkneh blls okfdQ gSaAkfu;ksa esa fd;k tkrk jgk gSaA vke vkneh blls okfdQ gSaAkfu;ksa esa fd;k tkrk jgk gSaA vke vkneh blls okfdQ gSaA    

    

                                                                            ¼euq"; vkSj dqN ugha HkVdk gqvk nsork gSa½¼euq"; vkSj dqN ugha HkVdk gqvk nsork gSa½¼euq"; vkSj dqN ugha HkVdk gqvk nsork gSa½¼euq"; vkSj dqN ugha HkVdk gqvk nsork gSa½    



• Lruiku esa %&Lruiku esa %&Lruiku esa %&Lruiku esa %&esFkh dk bLrseky efgykvksa ds fy, Hkh dkQh Qk;nsean gksrk esFkh dk bLrseky efgykvksa ds fy, Hkh dkQh Qk;nsean gksrk esFkh dk bLrseky efgykvksa ds fy, Hkh dkQh Qk;nsean gksrk esFkh dk bLrseky efgykvksa ds fy, Hkh dkQh Qk;nsean gksrk 
gSaA xHkkZoLFkk ds nkSjku vkSj cPps dks Lruiku esa Hkh esFkh mi;kgSaA xHkkZoLFkk ds nkSjku vkSj cPps dks Lruiku esa Hkh esFkh mi;kgSaA xHkkZoLFkk ds nkSjku vkSj cPps dks Lruiku esa Hkh esFkh mi;kgSaA xHkkZoLFkk ds nkSjku vkSj cPps dks Lruiku esa Hkh esFkh mi;ksxh lkfcr sxh lkfcr sxh lkfcr sxh lkfcr 
gksrh gSaA Lruiku djkus okyh efgykvksa ds fy, vadqfjr esFkh Qk;nsean gksrh gksrh gSaA Lruiku djkus okyh efgykvksa ds fy, vadqfjr esFkh Qk;nsean gksrh gksrh gSaA Lruiku djkus okyh efgykvksa ds fy, vadqfjr esFkh Qk;nsean gksrh gksrh gSaA Lruiku djkus okyh efgykvksa ds fy, vadqfjr esFkh Qk;nsean gksrh 
gSaAgSaAgSaAgSaA    esFkh efgykvksa esa nw/k c<+kus esa ennxkj gksrh gSaA esFkh efgykvksa esa nw/k c<+kus esa ennxkj gksrh gSaA esFkh efgykvksa esa nw/k c<+kus esa ennxkj gksrh gSaA esFkh efgykvksa esa nw/k c<+kus esa ennxkj gksrh gSaA xHkkZoLFkk ds nkSjku Hkh xHkkZoLFkk ds nkSjku Hkh xHkkZoLFkk ds nkSjku Hkh xHkkZoLFkk ds nkSjku Hkh 
efgykvksa dks esFkh [kkus dh lykg nh tkrh gSa D;ksafd esFkh esa vk;ju Ik;kZIr efgykvksa dks esFkh [kkus dh lykg nh tkrh gSa D;ksafd esFkh esa vk;ju Ik;kZIr efgykvksa dks esFkh [kkus dh lykg nh tkrh gSa D;ksafd esFkh esa vk;ju Ik;kZIr efgykvksa dks esFkh [kkus dh lykg nh tkrh gSa D;ksafd esFkh esa vk;ju Ik;kZIr 
ek=k esa ek=k esa ek=k esa ek=k esa gksrk gSa] tks efgykvksa esa izlo ihMk dks de djus vkSj xHkkZ’k; gksrk gSa] tks efgykvksa esa izlo ihMk dks de djus vkSj xHkkZ’k; gksrk gSa] tks efgykvksa esa izlo ihMk dks de djus vkSj xHkkZ’k; gksrk gSa] tks efgykvksa esa izlo ihMk dks de djus vkSj xHkkZ’k; 
ladqpu esa lq/kkj djrk gSaA esFkh ls ruko] pDdj vkuk vkSj esuksikst vkfn ds ladqpu esa lq/kkj djrk gSaA esFkh ls ruko] pDdj vkuk vkSj esuksikst vkfn ds ladqpu esa lq/kkj djrk gSaA esFkh ls ruko] pDdj vkuk vkSj esuksikst vkfn ds ladqpu esa lq/kkj djrk gSaA esFkh ls ruko] pDdj vkuk vkSj esuksikst vkfn ds 
y{k.kksa esa Hkh ykHk gksrk gSaAy{k.kksa esa Hkh ykHk gksrk gSaAy{k.kksa esa Hkh ykHk gksrk gSaAy{k.kksa esa Hkh ykHk gksrk gSaA    
    

• dkWysLVªksy%&dkWysLVªksy%&dkWysLVªksy%&dkWysLVªksy%&    esaesaesaesa    vadqfjr esFkh jDr esa mifLFkr ,yMh, dksysLVkWy dks de vadqfjr esFkh jDr esa mifLFkr ,yMh, dksysLVkWy dks de vadqfjr esFkh jDr esa mifLFkr ,yMh, dksysLVkWy dks de vadqfjr esFkh jDr esa mifLFkr ,yMh, dksysLVkWy dks de 
djus esa djus esa djus esa djus esa ennxkj gksrh gSaA esFkh ls ge vius ’kjhj esa vPNs dksysLVªkWy ds Lrj ennxkj gksrh gSaA esFkh ls ge vius ’kjhj esa vPNs dksysLVªkWy ds Lrj ennxkj gksrh gSaA esFkh ls ge vius ’kjhj esa vPNs dksysLVªkWy ds Lrj ennxkj gksrh gSaA esFkh ls ge vius ’kjhj esa vPNs dksysLVªkWy ds Lrj 
dks Hkh c<+k ldrs gSaAdks Hkh c<+k ldrs gSaAdks Hkh c<+k ldrs gSaAdks Hkh c<+k ldrs gSaA    esFkh dksysLVªkWy vkSj VªkbfXyljkbM~l dks de djus esa esFkh dksysLVªkWy vkSj VªkbfXyljkbM~l dks de djus esa esFkh dksysLVªkWy vkSj VªkbfXyljkbM~l dks de djus esa esFkh dksysLVªkWy vkSj VªkbfXyljkbM~l dks de djus esa 
ennxkj gSaA vadqfjr esFkh dk mi;ksx fiRr ,flM ds fuekZ.k dks c<+kok nsrs ennxkj gSaA vadqfjr esFkh dk mi;ksx fiRr ,flM ds fuekZ.k dks c<+kok nsrs ennxkj gSaA vadqfjr esFkh dk mi;ksx fiRr ,flM ds fuekZ.k dks c<+kok nsrs ennxkj gSaA vadqfjr esFkh dk mi;ksx fiRr ,flM ds fuekZ.k dks c<+kok nsrs 
gSaA fyoj fiRr ,flM ds fuekZ.k ds fy,gSaA fyoj fiRr ,flM ds fuekZ.k ds fy,gSaA fyoj fiRr ,flM ds fuekZ.k ds fy,gSaA fyoj fiRr ,flM ds fuekZ.k ds fy,    dksysLVªkWy dk mi;ksx djrk gSa] dksysLVªkWy dk mi;ksx djrk gSa] dksysLVªkWy dk mi;ksx djrk gSa] dksysLVªkWy dk mi;ksx djrk gSa] 
ftlls dksysLVªkWy dks de fd;k tk ldrk gSaAftlls dksysLVªkWy dks de fd;k tk ldrk gSaAftlls dksysLVªkWy dks de fd;k tk ldrk gSaAftlls dksysLVªkWy dks de fd;k tk ldrk gSaA    
    

• LoLFk Ropk %&LoLFk Ropk %&LoLFk Ropk %&LoLFk Ropk %&    vadqfjr esFkh esa ,aVhvkWDlhMsaV gksus ds dkj.k ;g Ropkvadqfjr esFkh esa ,aVhvkWDlhMsaV gksus ds dkj.k ;g Ropkvadqfjr esFkh esa ,aVhvkWDlhMsaV gksus ds dkj.k ;g Ropkvadqfjr esFkh esa ,aVhvkWDlhMsaV gksus ds dkj.k ;g Ropk    dks dks dks dks 
fofHkUu fofHkUu fofHkUu fofHkUu leL;kvksa ls cpkdj blleL;kvksa ls cpkdj blleL;kvksa ls cpkdj blleL;kvksa ls cpkdj bldks LoLFk j[kus esa ennxkj gksrkdks LoLFk j[kus esa ennxkj gksrkdks LoLFk j[kus esa ennxkj gksrkdks LoLFk j[kus esa ennxkj gksrk    gSaA gSaA gSaA gSaA 
,aVhvkWDlhMsaV Ýh jsfMdYl ds izHkko dk,aVhvkWDlhMsaV Ýh jsfMdYl ds izHkko dk,aVhvkWDlhMsaV Ýh jsfMdYl ds izHkko dk,aVhvkWDlhMsaV Ýh jsfMdYl ds izHkko dks de djrs gSaA tks mez c<+us laca/kh s de djrs gSaA tks mez c<+us laca/kh s de djrs gSaA tks mez c<+us laca/kh s de djrs gSaA tks mez c<+us laca/kh 
y{k.kksa dk izeq[k dkj.k gksrs gSa blfy, vadqfjr esFkh dk lsou dj Ropk dh y{k.kksa dk izeq[k dkj.k gksrs gSa blfy, vadqfjr esFkh dk lsou dj Ropk dh y{k.kksa dk izeq[k dkj.k gksrs gSa blfy, vadqfjr esFkh dk lsou dj Ropk dh y{k.kksa dk izeq[k dkj.k gksrs gSa blfy, vadqfjr esFkh dk lsou dj Ropk dh 
>qfjZ;ksa] nkx&/kCcs vk>qfjZ;ksa] nkx&/kCcs vk>qfjZ;ksa] nkx&/kCcs vk>qfjZ;ksa] nkx&/kCcs vkSSSSj Ropk dh ’kq"drk vkfn dks nwj fd;k tk ldrk gSaA j Ropk dh ’kq"drk vkfn dks nwj fd;k tk ldrk gSaA j Ropk dh ’kq"drk vkfn dks nwj fd;k tk ldrk gSaA j Ropk dh ’kq"drk vkfn dks nwj fd;k tk ldrk gSaA 
;g psgjs ds eqagklksa dks Hkh Bhd djrh gSaA esFkh ls dCt vkSj isV dh vU;;g psgjs ds eqagklksa dks Hkh Bhd djrh gSaA esFkh ls dCt vkSj isV dh vU;;g psgjs ds eqagklksa dks Hkh Bhd djrh gSaA esFkh ls dCt vkSj isV dh vU;;g psgjs ds eqagklksa dks Hkh Bhd djrh gSaA esFkh ls dCt vkSj isV dh vU;    
leL;kvksa ls Hkh cpk tk ldrk gSaA leL;kvksa ls Hkh cpk tk ldrk gSaA leL;kvksa ls Hkh cpk tk ldrk gSaA leL;kvksa ls Hkh cpk tk ldrk gSaA     
    

• Lkko/kkuh j[ks%&Lkko/kkuh j[ks%&Lkko/kkuh j[ks%&Lkko/kkuh j[ks%&    fo’ks"k yksxksa ds fy, blds dqN uqdfo’ks"k yksxksa ds fy, blds dqN uqdfo’ks"k yksxksa ds fy, blds dqN uqdfo’ks"k yksxksa ds fy, blds dqN uqdlku Hkh gksrs gSaA lku Hkh gksrs gSaA lku Hkh gksrs gSaA lku Hkh gksrs gSaA 
vf/kd mi;ksxvf/kd mi;ksxvf/kd mi;ksxvf/kd mi;ksx    djus ij blds udkjkRed izHkko gks ldrs gSaA vadqfjr esFkh djus ij blds udkjkRed izHkko gks ldrs gSaA vadqfjr esFkh djus ij blds udkjkRed izHkko gks ldrs gSaA vadqfjr esFkh djus ij blds udkjkRed izHkko gks ldrs gSaA vadqfjr esFkh 
[kkus ls bZ dksykbZ vkSj lkYeksusyk tSls gkfudkjd cSDVhfj;k ls laØe.k dk [kkus ls bZ dksykbZ vkSj lkYeksusyk tSls gkfudkjd cSDVhfj;k ls laØe.k dk [kkus ls bZ dksykbZ vkSj lkYeksusyk tSls gkfudkjd cSDVhfj;k ls laØe.k dk [kkus ls bZ dksykbZ vkSj lkYeksusyk tSls gkfudkjd cSDVhfj;k ls laØe.k dk 
[krjk[krjk[krjk[krjk    gksrk gSA vU; daMh’ku dh rqyuk esa vadqfjr gksus ds lkFk tksf[ke gksrk gSA vU; daMh’ku dh rqyuk esa vadqfjr gksus ds lkFk tksf[ke gksrk gSA vU; daMh’ku dh rqyuk esa vadqfjr gksus ds lkFk tksf[ke gksrk gSA vU; daMh’ku dh rqyuk esa vadqfjr gksus ds lkFk tksf[ke 
vf/kd gksrk gSaA vf/kd gksrk gSaA vf/kd gksrk gSaA vf/kd gksrk gSaA     

 

 ¼volj dh izrh{kk esa er cSBksA vkt dk volj gh loksZRre gSa½¼volj dh izrh{kk esa er cSBksA vkt dk volj gh loksZRre gSa½¼volj dh izrh{kk esa er cSBksA vkt dk volj gh loksZRre gSa½¼volj dh izrh{kk esa er cSBksA vkt dk volj gh loksZRre gSa½    



  lR; cksyuk pkfg,lR; cksyuk pkfg,lR; cksyuk pkfg,lR; cksyuk pkfg, 

,d le; dh ckr gSa] ,d Mkdw FkkA,d le; dh ckr gSa] ,d Mkdw FkkA,d le; dh ckr gSa] ,d Mkdw FkkA,d le; dh ckr gSa] ,d Mkdw FkkA    og Mkds Mkyrk] yksxksa dks ekjrk vkSj og Mkds Mkyrk] yksxksa dks ekjrk vkSj og Mkds Mkyrk] yksxksa dks ekjrk vkSj og Mkds Mkyrk] yksxksa dks ekjrk vkSj 
muds :Ik;s crZumuds :Ik;s crZumuds :Ik;s crZumuds :Ik;s crZu    xxxxgusgusgusgus    ysdjysdjysdjysdj    pEirpEirpEirpEir    gks tkrkA irk ugha fdrus yksxksa dks mlus gks tkrkA irk ugha fdrus yksxksa dks mlus gks tkrkA irk ugha fdrus yksxksa dks mlus gks tkrkA irk ugha fdrus yksxksa dks mlus 
ekjk] irk ugha fdrus ikekjk] irk ugha fdrus ikekjk] irk ugha fdrus ikekjk] irk ugha fdrus ikiiii    fd;sAfd;sAfd;sAfd;sA    ,d LFkku ij dFkk gks jgh FkhA dksbZ egkRek ,d LFkku ij dFkk gks jgh FkhA dksbZ egkRek ,d LFkku ij dFkk gks jgh FkhA dksbZ egkRek ,d LFkku ij dFkk gks jgh FkhA dksbZ egkRek 
dFkk lquk jgs Fks AdFkk lquk jgs Fks AdFkk lquk jgs Fks AdFkk lquk jgs Fks A    cMs+&cMs+&cMs+&cMs+&cMs+ yksx dFkk lquus vk;s FksA cMs+ yksx dFkk lquus vk;s FksA cMs+ yksx dFkk lquus vk;s FksA cMs+ yksx dFkk lquus vk;s FksA og Mkdw Hkh ;g lkspdj og Mkdw Hkh ;g lkspdj og Mkdw Hkh ;g lkspdj og Mkdw Hkh ;g lkspdj 
ml dFkk esa x;k Fkk fd dFkk lekIRk gksus ij jkf= gkml dFkk esa x;k Fkk fd dFkk lekIRk gksus ij jkf= gkml dFkk esa x;k Fkk fd dFkk lekIRk gksus ij jkf= gkml dFkk esa x;k Fkk fd dFkk lekIRk gksus ij jkf= gks tk;sxhAs tk;sxhAs tk;sxhAs tk;sxhA    dFkk esa ls tks dFkk esa ls tks dFkk esa ls tks dFkk esa ls tks 
cM+s vkneh ?kj ykSaVsxs] muesa ls fdlh dks ekSdk ns[kdj ywV ywaxkAcM+s vkneh ?kj ykSaVsxs] muesa ls fdlh dks ekSdk ns[kdj ywV ywaxkAcM+s vkneh ?kj ykSaVsxs] muesa ls fdlh dks ekSdk ns[kdj ywV ywaxkAcM+s vkneh ?kj ykSaVsxs] muesa ls fdlh dks ekSdk ns[kdj ywV ywaxkA    

            dksbZ dSlk Hkh gks] og tSls lekt esa tkrk gSa] ml lekt dk izHkko ml ij dksbZ dSlk Hkh gks] og tSls lekt esa tkrk gSa] ml lekt dk izHkko ml ij dksbZ dSlk Hkh gks] og tSls lekt esa tkrk gSa] ml lekt dk izHkko ml ij dksbZ dSlk Hkh gks] og tSls lekt esa tkrk gSa] ml lekt dk izHkko ml ij 
vo’; iM+rvo’; iM+rvo’; iM+rvo’; iM+rk gSaA Hkxoku dh dFkk vkSj lRlak gSaA Hkxoku dh dFkk vkSj lRlak gSaA Hkxoku dh dFkk vkSj lRlak gSaA Hkxoku dh dFkk vkSj lRlax esa FkksMx esa FkksMx esa FkksMx esa FkksMh nsj cSBdj ;k ogka dqN h nsj cSBdj ;k ogka dqN h nsj cSBdj ;k ogka dqN h nsj cSBdj ;k ogka dqN 
nsj dks fdlhnsj dks fdlhnsj dks fdlhnsj dks fdlh    HHHHkhkhkhkh    cgkucgkucgkucgkussss    ls ls ls ls tkus esa ykHk gksrk gSaA ml dFkk lRlax dk eu ij tkus esa ykHk gksrk gSaA ml dFkk lRlax dk eu ij tkus esa ykHk gksrk gSaA ml dFkk lRlax dk eu ij tkus esa ykHk gksrk gSaA ml dFkk lRlax dk eu ij 
dqN u dqN izHkko vo’; iM+rk gSaA muds opu lqudj Mkdw dks yxk fd lk/kq dqN u dqN izHkko vo’; iM+rk gSaA muds opu lqudj Mkdw dks yxk fd lk/kq dqN u dqN izHkko vo’; iM+rk gSaA muds opu lqudj Mkdw dks yxk fd lk/kq dqN u dqN izHkko vo’; iM+rk gSaA muds opu lqudj Mkdw dks yxk fd lk/kq 
rks cM+s vPNs gSaArks cM+s vPNs gSaArks cM+s vPNs gSaArks cM+s vPNs gSaA    mls dFkk lqmls dFkk lqmls dFkk lqmls dFkk lqudj e`R;q dk Mj yxk Fkk vkSj ejusudj e`R;q dk Mj yxk Fkk vkSj ejusudj e`R;q dk Mj yxk Fkk vkSj ejusudj e`R;q dk Mj yxk Fkk vkSj ejus    ij ikiksa dk ij ikiksa dk ij ikiksa dk ij ikiksa dk 
n.M feysxk] ;g lqudj og ?kcjk x;kAn.M feysxk] ;g lqudj og ?kcjk x;kAn.M feysxk] ;g lqudj og ?kcjk x;kAn.M feysxk] ;g lqudj og ?kcjk x;kA    og dFkk lekfIrog dFkk lekfIrog dFkk lekfIrog dFkk lekfIr    ij lk/kq ds ikl x;k ij lk/kq ds ikl x;k ij lk/kq ds ikl x;k ij lk/kq ds ikl x;k 
vkSj cksyk& egkjkt] eSa Mkdw gwW A Mkdk Mkyuk rks eq>ls NwV ugha ldrkA D;k vkSj cksyk& egkjkt] eSa Mkdw gwW A Mkdk Mkyuk rks eq>ls NwV ugha ldrkA D;k vkSj cksyk& egkjkt] eSa Mkdw gwW A Mkdk Mkyuk rks eq>ls NwV ugha ldrkA D;k vkSj cksyk& egkjkt] eSa Mkdw gwW A Mkdk Mkyuk rks eq>ls NwV ugha ldrkA D;k 
esjs Hkh m)kj dk dksbZ mik; gSaAesjs Hkh m)kj dk dksbZ mik; gSaAesjs Hkh m)kj dk dksbZ mik; gSaAesjs Hkh m)kj dk dksbZ mik; gSaA    

                lk/kq us dqN lkspdj dgk lk/kq us dqN lkspdj dgk lk/kq us dqN lkspdj dgk lk/kq us dqN lkspdj dgk &rqe >wB cksyuk NksM+ nksA Mkdw us Lohdk&rqe >wB cksyuk NksM+ nksA Mkdw us Lohdk&rqe >wB cksyuk NksM+ nksA Mkdw us Lohdk&rqe >wB cksyuk NksM+ nksA Mkdw us Lohdkj dj j dj j dj j dj 
fy;k vkSj lk/kq ds pj.k Li’fy;k vkSj lk/kq ds pj.k Li’fy;k vkSj lk/kq ds pj.k Li’fy;k vkSj lk/kq ds pj.k Li’kZ dj okil ykSV iM+kA dFkk kZ dj okil ykSV iM+kA dFkk kZ dj okil ykSV iM+kA dFkk kZ dj okil ykSV iM+kA dFkk ls ykSVus okys rks ls ykSVus okys rks ls ykSVus okys rks ls ykSVus okys rks 
vius ?kjksa dks tk pqds Fksa] blfy, Mkdw us jktk ds ?kj Mkdk Mkyus dk fu’p; vius ?kjksa dks tk pqds Fksa] blfy, Mkdw us jktk ds ?kj Mkdk Mkyus dk fu’p; vius ?kjksa dks tk pqds Fksa] blfy, Mkdw us jktk ds ?kj Mkdk Mkyus dk fu’p; vius ?kjksa dks tk pqds Fksa] blfy, Mkdw us jktk ds ?kj Mkdk Mkyus dk fu’p; 
fd;kA og jktgey dh vksj py iM+kAfd;kA og jktgey dh vksj py iM+kAfd;kA og jktgey dh vksj py iM+kAfd;kA og jktgey dh vksj py iM+kA    

                jktegy ds igjsnkj us iwNk &dkSu gjktegy ds igjsnkj us iwNk &dkSu gjktegy ds igjsnkj us iwNk &dkSu gjktegy ds igjsnkj us iwNk &dkSu gksaksaksaksa    \\\\        og >wB cksyuk rks NksM+ pqog >wB cksyuk rks NksM+ pqog >wB cksyuk rks NksM+ pqog >wB cksyuk rks NksM+ pqdk dk dk dk 
Fkk] blfy, Mkdw us mRrj fn;k MkdwAFkk] blfy, Mkdw us mRrj fn;k MkdwAFkk] blfy, Mkdw us mRrj fn;k MkdwAFkk] blfy, Mkdw us mRrj fn;k MkdwA    igjsnkj us le>k dksbigjsnkj us le>k dksbigjsnkj us le>k dksbigjsnkj us le>k dksbZ jktegy dk gh Z jktegy dk gh Z jktegy dk gh Z jktegy dk gh 
vkneh gSaA iwNus ij vizlUu gks jgk gSaA mlus jkLrk NksM+ fn;k vkSj dgk &HkkbZ vkneh gSaA iwNus ij vizlUu gks jgk gSaA mlus jkLrk NksM+ fn;k vkSj dgk &HkkbZ vkneh gSaA iwNus ij vizlUu gks jgk gSaA mlus jkLrk NksM+ fn;k vkSj dgk &HkkbZ vkneh gSaA iwNus ij vizlUu gks jgk gSaA mlus jkLrk NksM+ fn;k vkSj dgk &HkkbZ 
eeeeaaaa SS SS    rks iwN rks iwN rks iwN rks iwN jgk Fkk ukjkt D;ksa gksrs gks] tkvksAjgk Fkk ukjkt D;ksa gksrs gks] tkvksAjgk Fkk ukjkt D;ksa gksrs gks] tkvksAjgk Fkk ukjkt D;ksa gksrs gks] tkvksA    og Hkhrj pyk x;k vkSj dqN nsjog Hkhrj pyk x;k vkSj dqN nsjog Hkhrj pyk x;k vkSj dqN nsjog Hkhrj pyk x;k vkSj dqN nsj    
ckn ,d cM+k lanwd flj ij ysdj fudykA igjsnkj us iwNk D;k ys tk jgs gksAckn ,d cM+k lanwd flj ij ysdj fudykA igjsnkj us iwNk D;k ys tk jgs gksAckn ,d cM+k lanwd flj ij ysdj fudykA igjsnkj us iwNk D;k ys tk jgs gksAckn ,d cM+k lanwd flj ij ysdj fudykA igjsnkj us iwNk D;k ys tk jgs gksA    
mlus dgk&tomlus dgk&tomlus dgk&tomlus dgk&tokgjkr dk lanwdAkgjkr dk lanwdAkgjkr dk lanwdAkgjkr dk lanwdA    igjsnkj us iwNk& fdlls igjsnkj us iwNk& fdlls igjsnkj us iwNk& fdlls igjsnkj us iwNk& fdlls iwiwiwiwNdjNdjNdjNdj    ys tkrs gksAys tkrs gksAys tkrs gksAys tkrs gksA    
Mkdw dks >wB rks cksyuk ugha FkkAMkdw dks >wB rks cksyuk ugha FkkAMkdw dks >wB rks cksyuk ugha FkkAMkdw dks >wB rks cksyuk ugha FkkA    mlus lR; dk izHkko Hkh ns[k fy;k FkkAmlus lR; dk izHkko Hkh ns[k fy;k FkkAmlus lR; dk izHkko Hkh ns[k fy;k FkkAmlus lR; dk izHkko Hkh ns[k fy;k FkkA        
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og tkuog tkuog tkuog tkurkrkrkrk    Fkk fd igjsnkj us mls jktegy ds vUnj tkus fFkk fd igjsnkj us mls jktegy ds vUnj tkus fFkk fd igjsnkj us mls jktegy ds vUnj tkus fFkk fd igjsnkj us mls jktegy ds vUnj tkus fn;k] og Hkh lR; n;k] og Hkh lR; n;k] og Hkh lR; n;k] og Hkh lR; 
dk gh izHdk gh izHdk gh izHdk gh izHkko Fkkkko Fkkkko Fkkkko FkkAAAA    ughughughughaaaa    rks igjsnkj mls Hkhrjrks igjsnkj mls Hkhrjrks igjsnkj mls Hkhrjrks igjsnkj mls Hkhrj    ugha tkus nsrsugha tkus nsrsugha tkus nsrsugha tkus nsrsAAAA    Mkdw us eu esa ml Mkdw us eu esa ml Mkdw us eu esa ml Mkdw us eu esa ml 
lk/kq ds fy, cM+h J)k gks x;hAlk/kq ds fy, cM+h J)k gks x;hAlk/kq ds fy, cM+h J)k gks x;hAlk/kq ds fy, cM+h J)k gks x;hA    mldk Mj ,dne [kRe gks x;k FkkAmldk Mj ,dne [kRe gks x;k FkkAmldk Mj ,dne [kRe gks x;k FkkAmldk Mj ,dne [kRe gks x;k FkkA    og lksp og lksp og lksp og lksp 
jgk Fkk fd ;fn bruk /ku ysdj eSa fudy x;k vkSj idM+k u x;k rks fQj vkxs jgk Fkk fd ;fn bruk /ku ysdj eSa fudy x;k vkSj idM+k u x;k rks fQj vkxs jgk Fkk fd ;fn bruk /ku ysdj eSa fudy x;k vkSj idM+k u x;k rks fQj vkxs jgk Fkk fd ;fn bruk /ku ysdj eSa fudy x;k vkSj idM+k u x;k rks fQj vkxs 
dHkh Mkdk ugha MkywaxkAdHkh Mkdk ugha MkywaxkAdHkh Mkdk ugha MkywaxkAdHkh Mkdk ugha MkywaxkA    mls vc viukmls vc viukmls vc viukmls vc viuk    Mkdk MkyMkdk MkyMkdk MkyMkdk Mkyus dk dke vPNk ugha yxrk us dk dke vPNk ugha yxrk us dk dke vPNk ugha yxrk us dk dke vPNk ugha yxrk 
FkkAFkkAFkkAFkkA    mlus dgk&Mkdk Mkydj ys tk jgk gwaAmlus dgk&Mkdk Mkydj ys tk jgk gwaAmlus dgk&Mkdk Mkydj ys tk jgk gwaAmlus dgk&Mkdk Mkydj ys tk jgk gwaA    

                Ikgjsnkj us le>k dksbZ lk/kkj.k oLrq gSa] ;g cgqr fp<+us okyk tku iM+rk Ikgjsnkj us le>k dksbZ lk/kkj.k oLrq gSa] ;g cgqr fp<+us okyk tku iM+rk Ikgjsnkj us le>k dksbZ lk/kkj.k oLrq gSa] ;g cgqr fp<+us okyk tku iM+rk Ikgjsnkj us le>k dksbZ lk/kkj.k oLrq gSa] ;g cgqr fp<+us okyk tku iM+rk 
gSa] vr% mlus Mkdw dks tkus fn;kAgSa] vr% mlus Mkdw dks tkus fn;kAgSa] vr% mlus Mkdw dks tkus fn;kAgSa] vr% mlus Mkdw dks tkus fn;kA    izkr% egy esa rgydk epkAizkr% egy esa rgydk epkAizkr% egy esa rgydk epkAizkr% egy esa rgydk epkA    tokgjkr dh tokgjkr dh tokgjkr dh tokgjkr dh 
isVh ugha FkhAisVh ugha FkhAisVh ugha FkhAisVh ugha FkhA    igjsnkj ls irk yxus ij jktk usigjsnkj ls irk yxus ij jktk usigjsnkj ls irk yxus ij jktk usigjsnkj ls irk yxus ij jktk us    Mkdw dks <aw<ok dj cqyok;kAMkdw dks <aw<ok dj cqyok;kAMkdw dks <aw<ok dj cqyok;kAMkdw dks <aw<ok dj cqyok;kA    
Mkdw ds lR; cksyus ls jktk cgqr izlUu gqvkAMkdw ds lR; cksyus ls jktk cgqr izlUu gqvkAMkdw ds lR; cksyus ls jktk cgqr izlUu gqvkAMkdw ds lR; cksyus ls jktk cgqr izlUu gqvkA    mlus mls vius egy dk iz/kku mlus mls vius egy dk iz/kku mlus mls vius egy dk iz/kku mlus mls vius egy dk iz/kku 
j{kd cuk fn;kAj{kd cuk fn;kAj{kd cuk fn;kAj{kd cuk fn;kA    vc Mkdw dks :Ik;ksa ds fy, MdSrh djus dh vko’;drk gh vc Mkdw dks :Ik;ksa ds fy, MdSrh djus dh vko’;drk gh vc Mkdw dks :Ik;ksa ds fy, MdSrh djus dh vko’;drk gh vc Mkdw dks :Ik;ksa ds fy, MdSrh djus dh vko’;drk gh 
ugha iM+hA mlus lcls cM+k iki&vlR; NksM+k rks nwljs iki vius vki NwV x;saAugha iM+hA mlus lcls cM+k iki&vlR; NksM+k rks nwljs iki vius vki NwV x;saAugha iM+hA mlus lcls cM+k iki&vlR; NksM+k rks nwljs iki vius vki NwV x;saAugha iM+hA mlus lcls cM+k iki&vlR; NksM+k rks nwljs iki vius vki NwV x;saA    
 

                            etsetsetsetsnkj pqVdqysnkj pqVdqysnkj pqVdqysnkj pqVdqys    
eqds’k % eq>ls fookg djksxh\ 

ehuk{kh% lquksA eSa ,d ,sls yM+ds ls  

fookg djuk pkgrh gwa ] 

tks cgknqj Hkh gks prqj Hkh gks A 

eqds’k % D;ksa Hkwyrh gksA  

eSaus rqEgsa Mwcrh uko ls cpk;k FkkA 

ehuk{kh % gka] blds fy, eSa vkidh vkHkkjh gwa A 

ysfdu] blesa prqjkbZ D;k gSa \ 

eqds’k % vkidks ugha ekywe \ 

uko esa Nsn Hkh rks eSus gh fd;k FkkA 

¼/ku ;k in ikus dh vis{kk yksdJ)k izkIr djuk vf/kd ewY;oku~ gSaA½¼/ku ;k in ikus dh vis{kk yksdJ)k izkIr djuk vf/kd ewY;oku~ gSaA½¼/ku ;k in ikus dh vis{kk yksdJ)k izkIr djuk vf/kd ewY;oku~ gSaA½¼/ku ;k in ikus dh vis{kk yksdJ)k izkIr djuk vf/kd ewY;oku~ gSaA½    



iafMr th us izopu esa dgk %  

lkspks rqEgs ije firk ijes’oj us gkFk D;ksa fn, gSa\ 

,d Jksrk % gkFk ij gkFk j[kdj cSBus ds fy,A 

 

  

,d flikgh us pksj dks jaxs gkFkksa idM+k  

vkSj xqjkZrs gq;s cksyk] pksjh djrk gSa cPpwA  

vkt rqEgsa etk p[kkdj jgwaxkA  

;gha Bgjuk] eSa tjk gFkdM+h ysdj vkrk gawA 

**ugha gqtwj** pksj fxM+fxfM+;k] eSaA  

vkids lkFk gh pywaxk ojuk vki Hkkx 

tk,axs vkSj esjh ,d lky dh jksfV;k¡ ekjh tk,axhA 

 

,d ;qod ltZu dks mlds MkWDVj  

lkfFk;ksa us Qksu ij dgk&  

**ge rhu tus cSBs gSa] rqe vk tkvksa rks rk’k gks tk;sA** 

MkW- us Qksu ij mRrj fn;k& **vHkh vkrk gw¡ **A 

iRuh us lqudj iwNk& ** D;ksa fM;j]  

dgha tk jgs gks D;k\** gk¡] eq>s yxrk gS 

fd dksbZ cM+k lhfj;l dsl gSaA  

ogk¡ rhu MkWDVj igys ls cSBs gSa]  

mUgksus eq>s Qksu djds cqyk;k gSaA** 

 

                                                    ¼¼¼¼ttttcccc    rrrrdddd    uuuugggghhhhaa aa    ppppffffjjjj====    ffffooooddddkkkkllll]]]]    rrrrcccc&&&&rrrrcccc    ddddeeeeZZZZddddkkkk....MMMM    mmmmiiiiggggkkkkllll½½½½         



  cPpksa dh vfHk:fp txk,a 

euksfoKku ds vk/kkj ij ckydksa dks ckSf)d n`f"V ls ik¡p Hkkxksa esa ck¡Vk x;k gSa& 

1-igyh Js.kh esa mRd`"V ckyd gSa] 

2-dqN ckyd vlk/kkj.k dksfV ds gksrs gSa] 

3-dqN lk/kkj.k izdkj ds ckyd gksrs gSa 

4-dqN lk/kkj.k ls de Js.kh ds ckyd gksrs gSA  

5-dqN cqf)ghu gksrs gSaaA 

vafre nks izdkj ds ckyd vFkkZr lk/kkj.k ls de vkSj cqf)ghu ckyd rks 
LokHkkfod gh gSa fd vius v/;;u esa :fp ugha j[k ikrs gSaA v/;;u rks nwj bu 
Jsf.k;ksa ds ckyd vius nSfud thou ds lkekU; dk;Z&tSls Hkkstu djuk] diMs+ 
iguuk vkfn Hkh Hkyh&Hkk¡fr ugha dj ikrs gSaA ftuds da/kksa ij gh jk"Vª dh Hkkoh 
vk’kk gksrh gSaA lekt ds mRFkku&iru izxfr&voxfr] t;&ijkt; vkfn ds 
fy, bu Jsf.k;ksa ds ckyd gh ftEesnkj gSaA ;fn bu rhu Jsf.k;ksa ds ckydksa ds 
ekufld Lrj dk leqfpr mi;ksx ugha fd;k x;k rks lef>, lekt vkSj jk"Vª 
dk fnokyk fiV tk,xkA ,sls mnkgj.k orZeku ;qok& thou dh >yd esa Hkh ns[k 
ldrs gSA 

         Ckkydksa dk ekufld Lrj fHkUu& fHkUu gksrk gSaA blds lkFk mudh 
:>ku Hkh ,d&lh ugha gksrhA buls ekrk&firk vfHkHkkod vkSj lkekU; f’k{kd 
ifjfpr ugha jgrs gSaA tcfd ckyd dh bu nks ckrksa ls ifjfpr jgus ij gh ;g 
fu/kkZfjr djuk ljy gksrk gSa fd ckyd bu fo"k;ksa dks Bhd rjg ls i<+ ik,xkA 
?kjksa esa ekrk&firk ckydksa dks O;FkZ ds vkns’k nsrs gSaA tSls&;g djksa ;g er djks 
vkfnA bldk izHkko Hkh ckyd dh i<kbZ&fy[kkbZ ij iM+rk gSa] D;ksafd ;s O;FkZ ds 
vkns’k mldh i<+kbZ&fy[kkbZ dh Jà[kyk dks rksM+ nsrs gSaA ns[kk tk, rks ckyd 
dks I;kj vkSj rkM+u nksuksa le;&le; ij feyuk pkfg,A 
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        dqN ckyd [ksyksa ds izfr :>ku vf/kd j[krs gSaA os bu [ksyksa esa le; 
ds izkjaHk ls gh yx tkrs gSaA vk/ks l= rd laLFkkvksa esa [ksy&dwn dh 
izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu gksrk jgrk gSA bl le; rd ;s f[kykMh ckyd 
v/;;u dh vksj /;ku ugha ns ikrs gSaA d{kk esa os fiNM+ tkrs gSA ;fn Nk= 
ekufld Lrj ls lk/kkj.k Js.kh dk gqvk rks v/;;u ds v/kwjs dke dks iwjk ugha 
dj ikrk gSaA ifj.kkeLo:Ik v/;;u dh vksj ls og nwj gVus yxrk gSaA vkxs 
tkdj ,sls ckyd v/;;u dj ugha ikrs gSaA   

 dksYM&fMªad ihus ds uqdlku 
cgqr vf/kd dksYM fMcgqr vf/kd dksYM fMcgqr vf/kd dksYM fMcgqr vf/kd dksYM fMªªªª aa aad] fo’ks"k :Ik ls ehBk d] fo’ks"k :Ik ls ehBk d] fo’ks"k :Ik ls ehBk d] fo’ks"k :Ik ls ehBk ;k dkcksZ;k dkcksZ;k dkcksZ;k dkcksZusVsM is; inkFkZ ihus ls usVsM is; inkFkZ ihus ls usVsM is; inkFkZ ihus ls usVsM is; inkFkZ ihus ls 
vkids ’kjhj ij fofHkUu izHkko iM+rs gSaA lksMk ;k vkbLM is; inkFkZ tSls dksYM vkids ’kjhj ij fofHkUu izHkko iM+rs gSaA lksMk ;k vkbLM is; inkFkZ tSls dksYM vkids ’kjhj ij fofHkUu izHkko iM+rs gSaA lksMk ;k vkbLM is; inkFkZ tSls dksYM vkids ’kjhj ij fofHkUu izHkko iM+rs gSaA lksMk ;k vkbLM is; inkFkZ tSls dksYM 
fMaªd ihus ls dbZ uqdlku gksrs gSaA ;gka vR;f/kd dksYM ffMaªd ihus ls dbZ uqdlku gksrs gSaA ;gka vR;f/kd dksYM ffMaªd ihus ls dbZ uqdlku gksrs gSaA ;gka vR;f/kd dksYM ffMaªd ihus ls dbZ uqdlku gksrs gSaA ;gka vR;f/kd dksYM fMaªd ds lsou ds dqN Maªd ds lsou ds dqN Maªd ds lsou ds dqN Maªd ds lsou ds dqN 
laHkkfor ifj.kke fn, x, gSalaHkkfor ifj.kke fn, x, gSalaHkkfor ifj.kke fn, x, gSalaHkkfor ifj.kke fn, x, gSaA A A A oooottttuuuu    c<+uk dbZ dksYM fMaDl esa phuh vkSjc<+uk dbZ dksYM fMaDl esa phuh vkSjc<+uk dbZ dksYM fMaDl esa phuh vkSjc<+uk dbZ dksYM fMaDl esa phuh vkSj    dSyksjh dSyksjh dSyksjh dSyksjh 
dh ek=k vf/kd gksrh gSa] ftlddh ek=k vf/kd gksrh gSa] ftlddh ek=k vf/kd gksrh gSa] ftlddh ek=k vf/kd gksrh gSa] ftldk vf/kd ek=k esa lsou djus ls ok vf/kd ek=k esa lsou djus ls ok vf/kd ek=k esa lsou djus ls ok vf/kd ek=k esa lsou djus ls ottttuuuu    c<+rk gSaAc<+rk gSaAc<+rk gSaAc<+rk gSaA    
’kqxj ;qDr is; inkFkksZ’kqxj ;qDr is; inkFkksZ’kqxj ;qDr is; inkFkksZ’kqxj ;qDr is; inkFkksZ    ls izkIr ,EIVh dSyksjh eksVkis vkSj lacaf/kr LokLF;ls izkIr ,EIVh dSyksjh eksVkis vkSj lacaf/kr LokLF;ls izkIr ,EIVh dSyksjh eksVkis vkSj lacaf/kr LokLF;ls izkIr ,EIVh dSyksjh eksVkis vkSj lacaf/kr LokLF;    
leL;kvksleL;kvksleL;kvksleL;kvksa esa ;ksxnku djrh gSA VwFk fMda esa ;ksxnku djrh gSA VwFk fMda esa ;ksxnku djrh gSA VwFk fMda esa ;ksxnku djrh gSA VwFk fMd    ’kqxj ;qDr vkSj ,flfMd BaMs is; nkarksa ’kqxj ;qDr vkSj ,flfMd BaMs is; nkarksa ’kqxj ;qDr vkSj ,flfMd BaMs is; nkarksa ’kqxj ;qDr vkSj ,flfMd BaMs is; nkarksa 
ds busey dks u"V ds busey dks u"V ds busey dks u"V ds busey dks u"V djrs gSa vkSj nkarksa esa Nsn djrs gSaA phuh vkSj ,flfMVh dk djrs gSa vkSj nkarksa esa Nsn djrs gSaA phuh vkSj ,flfMVh dk djrs gSa vkSj nkarksa esa Nsn djrs gSaA phuh vkSj ,flfMVh dk djrs gSa vkSj nkarksa esa Nsn djrs gSaA phuh vkSj ,flfMVh dk 
dkWfEcus’ku MsaVy gsYFkdkWfEcus’ku MsaVy gsYFkdkWfEcus’ku MsaVy gsYFkdkWfEcus’ku MsaVy gsYFk    ds fy, fo’ks"k :Ids fy, fo’ks"k :Ids fy, fo’ks"k :Ids fy, fo’ks"k :Ikkkk    ls gkfudkjd gksrk gSAls gkfudkjd gksrk gSAls gkfudkjd gksrk gSAls gkfudkjd gksrk gSA    

     MkbZtsfLMkbZtsfLMkbZtsfLMkbZtsfLVo leL;k,Vo leL;k,Vo leL;k,Vo leL;k,aaaa% cgqr BaMs is; vkids MkbZtsfLVo% cgqr BaMs is; vkids MkbZtsfLVo% cgqr BaMs is; vkids MkbZtsfLVo% cgqr BaMs is; vkids MkbZtsfLVo    flLVe dks flLVe dks flLVe dks flLVe dks 

>Vdk nsrs >Vdk nsrs >Vdk nsrs >Vdk nsrs gSa vkSj laHkkfor :Ik ls MkbZtsgSa vkSj laHkkfor :Ik ls MkbZtsgSa vkSj laHkkfor :Ik ls MkbZtsgSa vkSj laHkkfor :Ik ls MkbZts’ku dks /khek djrs gSa]’ku dks /khek djrs gSa]’ku dks /khek djrs gSa]’ku dks /khek djrs gSa]    ftlftlftlftlls vlqfo/kk] ls vlqfo/kk] ls vlqfo/kk] ls vlqfo/kk] 

lwtu vkSj buMkbZtslwtu vkSj buMkbZtslwtu vkSj buMkbZtslwtu vkSj buMkbZts’ku gksrk’ku gksrk’ku gksrk’ku gksrk    gSagSagSagSaAAAA    ffffMMMMgkbZMªs’kugkbZMªs’kugkbZMªs’kugkbZMªs’ku%%%%    dqN BaMs is; vkidksdqN BaMs is; vkidksdqN BaMs is; vkidksdqN BaMs is; vkidks    MhgkbZMªsV MhgkbZMªsV MhgkbZMªsV MhgkbZMªsV 

djrs gSaAdjrs gSaAdjrs gSaAdjrs gSaA    ,slk blfy, gSa D;ksafd dqN is; ink,slk blfy, gSa D;ksafd dqN is; ink,slk blfy, gSa D;ksafd dqN is; ink,slk blfy, gSa D;ksafd dqN is; inkFkksZa esa dSQhu vkSj phuh MkbZ;wjSfVd FkksZa esa dSQhu vkSj phuh MkbZ;wjSfVd FkksZa esa dSQhu vkSj phuh MkbZ;wjSfVd FkksZa esa dSQhu vkSj phuh MkbZ;wjSfVd 
ds :Ik esa dk;Z djrs gSa] ftlls vkidk ’kjhj ftruk rjy inkFkZ ysrk gSA mlls ds :Ik esa dk;Z djrs gSa] ftlls vkidk ’kjhj ftruk rjy inkFkZ ysrk gSA mlls ds :Ik esa dk;Z djrs gSa] ftlls vkidk ’kjhj ftruk rjy inkFkZ ysrk gSA mlls ds :Ik esa dk;Z djrs gSa] ftlls vkidk ’kjhj ftruk rjy inkFkZ ysrk gSA mlls 
vf/vf/vf/vf/kd [kks nkd [kks nkd [kks nkd [kks nssssrk gSaArk gSaArk gSaArk gSaA    Mk;fcVht dk [krjk c<+ tkrk gSaMk;fcVht dk [krjk c<+ tkrk gSaMk;fcVht dk [krjk c<+ tkrk gSaMk;fcVht dk [krjk c<+ tkrk gSa    ’kqxj ;qDr dksYM fMªd ds ’kqxj ;qDr dksYM fMªd ds ’kqxj ;qDr dksYM fMªd ds ’kqxj ;qDr dksYM fMªd ds 
fu;fer lsou ls CyM ’kqxj ds Lrj ij izHkko ds dkj.k Mk;fcVht dk [krjk fu;fer lsou ls CyM ’kqxj ds Lrj ij izHkko ds dkj.k Mk;fcVht dk [krjk fu;fer lsou ls CyM ’kqxj ds Lrj ij izHkko ds dkj.k Mk;fcVht dk [krjk fu;fer lsou ls CyM ’kqxj ds Lrj ij izHkko ds dkj.k Mk;fcVht dk [krjk 

c<+ tkrk gSaAc<+ tkrk gSaAc<+ tkrk gSaAc<+ tkrk gSaA    ********gM~fM;ksa dk LokLF;gM~fM;ksa dk LokLF;gM~fM;ksa dk LokLF;gM~fM;ksa dk LokLF;********    dksyk&Vkbi ds dksYM fMªaDl ds dksyk&Vkbi ds dksYM fMªaDl ds dksyk&Vkbi ds dksYM fMªaDl ds dksyk&Vkbi ds dksYM fMªaDl ds 

vR;f/kd lsou ls gM~fM;ksa dh MsaflVh de gksrhvR;f/kd lsou ls gM~fM;ksa dh MsaflVh de gksrhvR;f/kd lsou ls gM~fM;ksa dh MsaflVh de gksrhvR;f/kd lsou ls gM~fM;ksa dh MsaflVh de gksrh    gSa D;ksafd bu is; inkFkksZa esa gSa D;ksafd bu is; inkFkksZa esa gSa D;ksafd bu is; inkFkksZa esa gSa D;ksafd bu is; inkFkksZa esa 
QkWLQksfjd ,flM dk gkbZ ysoy gksrk gSaAQkWLQksfjd ,flM dk gkbZ ysoy gksrk gSaAQkWLQksfjd ,flM dk gkbZ ysoy gksrk gSaAQkWLQksfjd ,flM dk gkbZ ysoy gksrk gSaA    

¼¼¼¼vvvvkkkk;;;;    llllssss    vvvvffff////kkkkdddd    [[[[kkkkPPPPkkkkZZ ZZ    ddddjjjjuuuussss    ooookkkkyyyyssss    ffffrrrrjjjjLLLLddddkkkkjjjj    llllggggrrrrssss    vvvvkkkkSSSSjjjj    dddd""""VVVV    HHHHkkkkkkkkss ssxxxxrrrrssss    ggggSSSS aa aaAAAA½½½½    



    ********g`n; jksx dk [krjk c<+ x;kg`n; jksx dk [krjk c<+ x;kg`n; jksx dk [krjk c<+ x;kg`n; jksx dk [krjk c<+ x;k********    ehBs dksYM fMaªd ds vR;f/kd lsou ls ehBs dksYM fMaªd ds vR;f/kd lsou ls ehBs dksYM fMaªd ds vR;f/kd lsou ls ehBs dksYM fMaªd ds vR;f/kd lsou ls 

g`n; jksx vkSj gkbZ CyM izs’kj dk [krjk c<+ tkrkg`n; jksx vkSj gkbZ CyM izs’kj dk [krjk c<+ tkrkg`n; jksx vkSj gkbZ CyM izs’kj dk [krjk c<+ tkrkg`n; jksx vkSj gkbZ CyM izs’kj dk [krjk c<+ tkrk    gSaAgSaAgSaAgSaA    ********xxxxqqqqnsZa dh iFkjhnsZa dh iFkjhnsZa dh iFkjhnsZa dh iFkjh********    dqN dqN dqN dqN 
dksYM fMaªd esa ekStwn ÝSdksYM fMaªd esa ekStwn ÝSdksYM fMaªd esa ekStwn ÝSdksYM fMaªd esa ekStwn ÝSDVkst yhoj esa QSV esa ifjofrZr gksrk gSa] ftlls laHkkfor DVkst yhoj esa QSV esa ifjofrZr gksrk gSa] ftlls laHkkfor DVkst yhoj esa QSV esa ifjofrZr gksrk gSa] ftlls laHkkfor DVkst yhoj esa QSV esa ifjofrZr gksrk gSa] ftlls laHkkfor 

:I:I:I:Ikkkk    ls xSj&vYdksgy QSVh yhoj jksx ¼,u,,Q,yMh½ gksrk gSaAls xSj&vYdksgy QSVh yhoj jksx ¼,u,,Q,yMh½ gksrk gSaAls xSj&vYdksgy QSVh yhoj jksx ¼,u,,Q,yMh½ gksrk gSaAls xSj&vYdksgy QSVh yhoj jksx ¼,u,,Q,yMh½ gksrk gSaA    ********dSQhu ij dSQhu ij dSQhu ij dSQhu ij 
fuHkZjrkfuHkZjrkfuHkZjrkfuHkZjrk********    dbZ dksYM fMaªd] tSls dksyk dqN vkbLM Vh esa dSQhu gksrk gSaAdbZ dksYM fMaªd] tSls dksyk dqN vkbLM Vh esa dSQhu gksrk gSaAdbZ dksYM fMaªd] tSls dksyk dqN vkbLM Vh esa dSQhu gksrk gSaAdbZ dksYM fMaªd] tSls dksyk dqN vkbLM Vh esa dSQhu gksrk gSaA    
dSdSdSdSQhu ds vf/kd lsou ls fuHkZjrk vkSj lsou u djus ij fonMªky ds y{k.k gksrs Qhu ds vf/kd lsou ls fuHkZjrk vkSj lsou u djus ij fonMªky ds y{k.k gksrs Qhu ds vf/kd lsou ls fuHkZjrk vkSj lsou u djus ij fonMªky ds y{k.k gksrs Qhu ds vf/kd lsou ls fuHkZjrk vkSj lsou u djus ij fonMªky ds y{k.k gksrs 

gSaAgSaAgSaAgSaA    vkgkj esa vko’;d iks"kd rRo iznku ugha djrs gSAvkgkj esa vko’;d iks"kd rRo iznku ugha djrs gSAvkgkj esa vko’;d iks"kd rRo iznku ugha djrs gSAvkgkj esa vko’;d iks"kd rRo iznku ugha djrs gSA    xSLVªksbaVsLVkbuy xSLVªksbaVsLVkbuy xSLVªksbaVsLVkbuy xSLVªksbaVsLVkbuy 
vlqvlqvlqvlqfo/kkfo/kkfo/kkfo/kk%%%%    cgqr dksYM fMªad ihus ls dHkhcgqr dksYM fMªad ihus ls dHkhcgqr dksYM fMªad ihus ls dHkhcgqr dksYM fMªad ihus ls dHkh&&&&dHkh xSLVªksbaVsLVkbuy vlqfo/kk gks dHkh xSLVªksbaVsLVkbuy vlqfo/kk gks dHkh xSLVªksbaVsLVkbuy vlqfo/kk gks dHkh xSLVªksbaVsLVkbuy vlqfo/kk gks 

tkrh gSa]tSls lwtu]xSl vkSj ,saButkrh gSa]tSls lwtu]xSl vkSj ,saButkrh gSa]tSls lwtu]xSl vkSj ,saButkrh gSa]tSls lwtu]xSl vkSj ,saBuAAAA    

   ihiy dk egRo 

vki lHkh dks yxsxk vthc cdokl gSa] fdUrq ;g lR; gSavki lHkh dks yxsxk vthc cdokl gSa] fdUrq ;g lR; gSavki lHkh dks yxsxk vthc cdokl gSa] fdUrq ;g lR; gSavki lHkh dks yxsxk vthc cdokl gSa] fdUrq ;g lR; gSa--------------------    
fiNys 68 lkyksa esa ihiy] cjxn vkSj uhe ds isMksa dks ljdkjh Lrj ij yxkuk fiNys 68 lkyksa esa ihiy] cjxn vkSj uhe ds isMksa dks ljdkjh Lrj ij yxkuk fiNys 68 lkyksa esa ihiy] cjxn vkSj uhe ds isMksa dks ljdkjh Lrj ij yxkuk fiNys 68 lkyksa esa ihiy] cjxn vkSj uhe ds isMksa dks ljdkjh Lrj ij yxkuk 
cUn fd;k x;k gSacUn fd;k x;k gSacUn fd;k x;k gSacUn fd;k x;k gSa----------------ihiy dkcZu MkbZ vkWDlkbM dk 100ihiy dkcZu MkbZ vkWDlkbM dk 100ihiy dkcZu MkbZ vkWDlkbM dk 100ihiy dkcZu MkbZ vkWDlkbM dk 100%    ,ctkWcZj gSa] cjxn ,ctkWcZj gSa] cjxn ,ctkWcZj gSa] cjxn ,ctkWcZj gSa] cjxn 
vkSj uhe 75 vkSj uhe 75 vkSj uhe 75 vkSj uhe 75 %    ----------------------------    

blds cnys yksxkblds cnys yksxkblds cnys yksxkblds cnys yksxksa us fons’kh ;wdsfyIVl dks yxkuk ’kq: dj fn;k] tks ty sa us fons’kh ;wdsfyIVl dks yxkuk ’kq: dj fn;k] tks ty sa us fons’kh ;wdsfyIVl dks yxkuk ’kq: dj fn;k] tks ty sa us fons’kh ;wdsfyIVl dks yxkuk ’kq: dj fn;k] tks ty 
foghu dj nsrk gSafoghu dj nsrk gSafoghu dj nsrk gSafoghu dj nsrk gSa----------------    

vkt gj txg ;wdsfyIVl] xqyeksgj vkSj vU; ltkoVh isM+ksa us yh gSavkt gj txg ;wdsfyIVl] xqyeksgj vkSj vU; ltkoVh isM+ksa us yh gSavkt gj txg ;wdsfyIVl] xqyeksgj vkSj vU; ltkoVh isM+ksa us yh gSavkt gj txg ;wdsfyIVl] xqyeksgj vkSj vU; ltkoVh isM+ksa us yh gSa--------------------    

vc tc ok;qe.Myvc tc ok;qe.Myvc tc ok;qe.Myvc tc ok;qe.My    esa fjÝs’kj gh esa fjÝs’kj gh esa fjÝs’kj gh esa fjÝs’kj gh ugha jgsxk rks xehZ rks c<s+xhugha jgsxk rks xehZ rks c<s+xhugha jgsxk rks xehZ rks c<s+xhugha jgsxk rks xehZ rks c<s+xh    gh] vkSj tc xehZ gh] vkSj tc xehZ gh] vkSj tc xehZ gh] vkSj tc xehZ 
c<+sxh rks ty Hkki cudj mMs+xk c<+sxh rks ty Hkki cudj mMs+xk c<+sxh rks ty Hkki cudj mMs+xk c<+sxh rks ty Hkki cudj mMs+xk ghghghgh--------------------    

gj 500 ehVj nwjh ij ,d ihiy dk isM+ yxk;sagj 500 ehVj nwjh ij ,d ihiy dk isM+ yxk;sagj 500 ehVj nwjh ij ,d ihiy dk isM+ yxk;sagj 500 ehVj nwjh ij ,d ihiy dk isM+ yxk;sa--------------------    

rks vkus okys dqN lky Hkj cknrks vkus okys dqN lky Hkj cknrks vkus okys dqN lky Hkj cknrks vkus okys dqN lky Hkj ckn    iznw"k.k eqDr Hkkjr gksxkAiznw"k.k eqDr Hkkjr gksxkAiznw"k.k eqDr Hkkjr gksxkAiznw"k.k eqDr Hkkjr gksxkA    

oSls vkidks ,d vkSj tkudkjh ns nh tk,oSls vkidks ,d vkSj tkudkjh ns nh tk,oSls vkidks ,d vkSj tkudkjh ns nh tk,oSls vkidks ,d vkSj tkudkjh ns nh tk,--------------------    

    

¼¼¼¼uuuukkkkjjjjhhhh    ddddkkkk    llllEEEEeeeekkkkuuuu    ttttggggkkkk¡¡¡¡    ggggSSSS aa aa]]]]    llllaaaaLLLLdddd````ffffrrrr    ddddkkkk    mmmmRRRRFFFFkkkkkkkkuuuu    ooooggggkkkk¡¡¡¡    ggggSSSS aa aa½½½½    



ihiy ds iRrs dk Qyd vf/kd vkihiy ds iRrs dk Qyd vf/kd vkihiy ds iRrs dk Qyd vf/kd vkihiy ds iRrs dk Qyd vf/kd vkSj MaBy iryk gksrkSj MaBy iryk gksrkSj MaBy iryk gksrkSj MaBy iryk gksrk    gSa] ftldh otg ’kkargSa] ftldh otg ’kkargSa] ftldh otg ’kkargSa] ftldh otg ’kkar    
ekSle esa HkhekSle esa HkhekSle esa HkhekSle esa Hkh    iRrs fgyrs jgrs gSa vkSj LoPN vkWDlhtu nsrs jgrs gSaiRrs fgyrs jgrs gSa vkSj LoPN vkWDlhtu nsrs jgrs gSaiRrs fgyrs jgrs gSa vkSj LoPN vkWDlhtu nsrs jgrs gSaiRrs fgyrs jgrs gSa vkSj LoPN vkWDlhtu nsrs jgrs gSa----------------    

oSls Hkh ihiy dks o`{kksa dk jktk dgrs gSaoSls Hkh ihiy dks o`{kksa dk jktk dgrs gSaoSls Hkh ihiy dks o`{kksa dk jktk dgrs gSaoSls Hkh ihiy dks o`{kksa dk jktk dgrs gSa------------    

bldh oanuk esa ,d ’yksd bldh oanuk esa ,d ’yksd bldh oanuk esa ,d ’yksd bldh oanuk esa ,d ’yksd ----------------    

                                        ewye~ czgek] Ropk fo".kq ] l[kk ’kadjesopAewye~ czgek] Ropk fo".kq ] l[kk ’kadjesopAewye~ czgek] Ropk fo".kq ] l[kk ’kadjesopAewye~ czgek] Ropk fo".kq ] l[kk ’kadjesopA    

                                        i=s&i=sdk loZnsokuke] o`{i=s&i=sdk loZnsokuke] o`{i=s&i=sdk loZnsokuke] o`{i=s&i=sdk loZnsokuke] o`{kjkt ueLrqrsAAkjkt ueLrqrsAAkjkt ueLrqrsAAkjkt ueLrqrsAA    

bu thounk;h isM+ksa dks T;knk ls T;knk yxkus ds fy, lekt esa tkx:drk bu thounk;h isM+ksa dks T;knk ls T;knk yxkus ds fy, lekt esa tkx:drk bu thounk;h isM+ksa dks T;knk ls T;knk yxkus ds fy, lekt esa tkx:drk bu thounk;h isM+ksa dks T;knk ls T;knk yxkus ds fy, lekt esa tkx:drk 
c<+k;sa&c<+k;sa&c<+k;sa&c<+k;sa&    

 cgqr Qk;nsean gS **dkyh fepZ** 
gekjs [kkuiku esa dbZ ,sls elkys gSa] ftuesa lsgr gekjs [kkuiku esa dbZ ,sls elkys gSa] ftuesa lsgr gekjs [kkuiku esa dbZ ,sls elkys gSa] ftuesa lsgr gekjs [kkuiku esa dbZ ,sls elkys gSa] ftuesa lsgr laca/kh dbZ Qk;ns fNis gksrs gSaAlaca/kh dbZ Qk;ns fNis gksrs gSaAlaca/kh dbZ Qk;ns fNis gksrs gSaAlaca/kh dbZ Qk;ns fNis gksrs gSaA    
ge bu Qk;nksa ls vutku gksrs gSa] ;gh otg gS fge bu Qk;nksa ls vutku gksrs gSa] ;gh otg gS fge bu Qk;nksa ls vutku gksrs gSa] ;gh otg gS fge bu Qk;nksa ls vutku gksrs gSa] ;gh otg gS fd ge bu phtksa dks dbZ ckj d ge bu phtksa dks dbZ ckj d ge bu phtksa dks dbZ ckj d ge bu phtksa dks dbZ ckj 
vf/kd vgfe;r ugha nsrs gS vkSj bUgsa lk/kkj.k le> ysrs gSaA [kkuiku esa ;aw rks vf/kd vgfe;r ugha nsrs gS vkSj bUgsa lk/kkj.k le> ysrs gSaA [kkuiku esa ;aw rks vf/kd vgfe;r ugha nsrs gS vkSj bUgsa lk/kkj.k le> ysrs gSaA [kkuiku esa ;aw rks vf/kd vgfe;r ugha nsrs gS vkSj bUgsa lk/kkj.k le> ysrs gSaA [kkuiku esa ;aw rks 
gj ,d elkys ds vius xq.k vkSj Qk;ns gSa ysfdu buesa dkyh fepZ Hkh dbZ gj ,d elkys ds vius xq.k vkSj Qk;ns gSa ysfdu buesa dkyh fepZ Hkh dbZ gj ,d elkys ds vius xq.k vkSj Qk;ns gSa ysfdu buesa dkyh fepZ Hkh dbZ gj ,d elkys ds vius xq.k vkSj Qk;ns gSa ysfdu buesa dkyh fepZ Hkh dbZ 
[kwfc;ka lesVs gq, gSaA dkyh fepZ esa gekjh lsgr laca/kh dbZ Qk;ns ’kkfey gSaA [kwfc;ka lesVs gq, gSaA dkyh fepZ esa gekjh lsgr laca/kh dbZ Qk;ns ’kkfey gSaA [kwfc;ka lesVs gq, gSaA dkyh fepZ esa gekjh lsgr laca/kh dbZ Qk;ns ’kkfey gSaA [kwfc;ka lesVs gq, gSaA dkyh fepZ esa gekjh lsgr laca/kh dbZ Qk;ns ’kkfey gSaA ;g ;g ;g ;g 
gesa fofHkUu rjg dh ijs’kkfu;ksa esa jkgr nsrh gSaA bls izeq[krk ls [kkuiku esa gesa fofHkUu rjg dh ijs’kkfu;ksa esa jkgr nsrh gSaA bls izeq[krk ls [kkuiku esa gesa fofHkUu rjg dh ijs’kkfu;ksa esa jkgr nsrh gSaA bls izeq[krk ls [kkuiku esa gesa fofHkUu rjg dh ijs’kkfu;ksa esa jkgr nsrh gSaA bls izeq[krk ls [kkuiku esa 
’kkfey djsa’kkfey djsa’kkfey djsa’kkfey djsa------------------------    

• fo"kSys rRo ’kjhj ls ckgjfo"kSys rRo ’kjhj ls ckgjfo"kSys rRo ’kjhj ls ckgjfo"kSys rRo ’kjhj ls ckgj %& dkyh fepZ esa Mkb;wjsfVd] MkbZ vQksjsfVd %& dkyh fepZ esa Mkb;wjsfVd] MkbZ vQksjsfVd %& dkyh fepZ esa Mkb;wjsfVd] MkbZ vQksjsfVd %& dkyh fepZ esa Mkb;wjsfVd] MkbZ vQksjsfVd 
xq.k gksrs gSaA bu xq.kksa ls dkyh xq.k gksrs gSaA bu xq.kksa ls dkyh xq.k gksrs gSaA bu xq.kksa ls dkyh xq.k gksrs gSaA bu xq.kksa ls dkyh fepZ ’kjhj ds fo"kSys vkWfDlfepZ ’kjhj ds fo"kSys vkWfDlfepZ ’kjhj ds fo"kSys vkWfDlfepZ ’kjhj ds fo"kSys vkWfDluuuu    rRo] vuko’;d rRo] vuko’;d rRo] vuko’;d rRo] vuko’;d 
;wfjd ,;wfjd ,;wfjd ,;wfjd ,flM] c<+k gqvk ued ’kjhj ls ckgj djrh gSaAflM] c<+k gqvk ued ’kjhj ls ckgj djrh gSaAflM] c<+k gqvk ued ’kjhj ls ckgj djrh gSaAflM] c<+k gqvk ued ’kjhj ls ckgj djrh gSaA    

• baQsD’ku ls cpkobaQsD’ku ls cpkobaQsD’ku ls cpkobaQsD’ku ls cpko %& dkyh fepZ esadkyh fepZ esadkyh fepZ esadkyh fepZ esa    ,aVhcSDVhfj;k rRo gksrs gSa] tks ,aVhcSDVhfj;k rRo gksrs gSa] tks ,aVhcSDVhfj;k rRo gksrs gSa] tks ,aVhcSDVhfj;k rRo gksrs gSa] tks 
baQsD’ku ls cpkrs gSA ,d v/;;u ds vuqlkj dkyh fepZ esa ekStwn ykfoZbMy baQsD’ku ls cpkrs gSA ,d v/;;u ds vuqlkj dkyh fepZ esa ekStwn ykfoZbMy baQsD’ku ls cpkrs gSA ,d v/;;u ds vuqlkj dkyh fepZ esa ekStwn ykfoZbMy baQsD’ku ls cpkrs gSA ,d v/;;u ds vuqlkj dkyh fepZ esa ekStwn ykfoZbMy 
izHkko ePNjksa ls gksus okys laØe.k ls cpkrk gSaAizHkko ePNjksa ls gksus okys laØe.k ls cpkrk gSaAizHkko ePNjksa ls gksus okys laØe.k ls cpkrk gSaAizHkko ePNjksa ls gksus okys laØe.k ls cpkrk gSaA 
 

• oooottttuuuu    ?kVrk gS?kVrk gS?kVrk gS?kVrk gS %&dkyh fepZdkyh fepZdkyh fepZdkyh fepZ    esVkckWfyesVkckWfyesVkckWfyesVkckWfyTe dks rst djrh gSa esVkckWfyTe Te dks rst djrh gSa esVkckWfyTe Te dks rst djrh gSa esVkckWfyTe Te dks rst djrh gSa esVkckWfyTe 
rst gksus ls vukorst gksus ls vukorst gksus ls vukorst gksus ls vuko’;d eksVkik vkSj dSyksjht nwj gksrh gSaA vki ’;d eksVkik vkSj dSyksjht nwj gksrh gSaA vki ’;d eksVkik vkSj dSyksjht nwj gksrh gSaA vki ’;d eksVkik vkSj dSyksjht nwj gksrh gSaA vki oooottttuuuu    ?kVkuk ?kVkuk ?kVkuk ?kVkuk 
pkgrs gS rks dkyhpkgrs gS rks dkyhpkgrs gS rks dkyhpkgrs gS rks dkyh    fepZ dks [kkuiku esa izfepZ dks [kkuiku esa izfepZ dks [kkuiku esa izfepZ dks [kkuiku esa izeq[krk ls ’kkfey djsaAeq[krk ls ’kkfey djsaAeq[krk ls ’kkfey djsaAeq[krk ls ’kkfey djsaA    

 ¼ekalkgkj ekuork dks R;kx dj gh fd;k tk ldrk gSa½¼ekalkgkj ekuork dks R;kx dj gh fd;k tk ldrk gSa½¼ekalkgkj ekuork dks R;kx dj gh fd;k tk ldrk gSa½¼ekalkgkj ekuork dks R;kx dj gh fd;k tk ldrk gSa½ 



• ikpu esa %&ikpu esa %&ikpu esa %&ikpu esa %& dkyh fepZ ikpudkyh fepZ ikpudkyh fepZ ikpudkyh fepZ ikpu    O;oLFkk dks nq:Lr djrh gSaA dkyh fepZ O;oLFkk dks nq:Lr djrh gSaA dkyh fepZ O;oLFkk dks nq:Lr djrh gSaA dkyh fepZ O;oLFkk dks nq:Lr djrh gSaA dkyh fepZ 
vkarksa dks xSl ds xBu dks jksdus esa enn djrh gSa blls ilhuk vkSj is’kkc vkarksa dks xSl ds xBu dks jksdus esa enn djrh gSa blls ilhuk vkSj is’kkc vkarksa dks xSl ds xBu dks jksdus esa enn djrh gSa blls ilhuk vkSj is’kkc vkarksa dks xSl ds xBu dks jksdus esa enn djrh gSa blls ilhuk vkSj is’kkc 
vf/kd vkrk gSa] ftlls fo"kkDr inkFkZ ckgj fudyrs gSaAvf/kd vkrk gSa] ftlls fo"kkDr inkFkZ ckgj fudyrs gSaAvf/kd vkrk gSa] ftlls fo"kkDr inkFkZ ckgj fudyrs gSaAvf/kd vkrk gSa] ftlls fo"kkDr inkFkZ ckgj fudyrs gSaA    
 

• lnhZ&tqdke esalnhZ&tqdke esalnhZ&tqdke esalnhZ&tqdke esa %& dkyh fepZ esa ,aVhcSDVhfj;k xq.k gksrs gSa] tks gesa lnhZ dkyh fepZ esa ,aVhcSDVhfj;k xq.k gksrs gSa] tks gesa lnhZ dkyh fepZ esa ,aVhcSDVhfj;k xq.k gksrs gSa] tks gesa lnhZ dkyh fepZ esa ,aVhcSDVhfj;k xq.k gksrs gSa] tks gesa lnhZ 
tqdke ls jkgtqdke ls jkgtqdke ls jkgtqdke ls jkgr nsrs gSaA ’kgn esa FkksM+h lh dkyh fepZ dk ikmMj feykdj r nsrs gSaA ’kgn esa FkksM+h lh dkyh fepZ dk ikmMj feykdj r nsrs gSaA ’kgn esa FkksM+h lh dkyh fepZ dk ikmMj feykdj r nsrs gSaA ’kgn esa FkksM+h lh dkyh fepZ dk ikmMj feykdj 
ysus ls lnhZ vkSj [kkalh esa vkjke feyrk gSaAysus ls lnhZ vkSj [kkalh esa vkjke feyrk gSaAysus ls lnhZ vkSj [kkalh esa vkjke feyrk gSaAysus ls lnhZ vkSj [kkalh esa vkjke feyrk gSaA 

 

• vYlj esa Qk;nvYlj esa Qk;nvYlj esa Qk;nvYlj esa Qk;nkkkk %& dkyh fepZ ds ,aVh vkWDlhMsaV vkSj ,aVhba¶ysesVjh xq.k dkyh fepZ ds ,aVh vkWDlhMsaV vkSj ,aVhba¶ysesVjh xq.k dkyh fepZ ds ,aVh vkWDlhMsaV vkSj ,aVhba¶ysesVjh xq.k dkyh fepZ ds ,aVh vkWDlhMsaV vkSj ,aVhba¶ysesVjh xq.k 
xSfLVªxSfLVªxSfLVªxSfLVªd d d d E;wdksly {kfrE;wdksly {kfrE;wdksly {kfrE;wdksly {kfr    vkSj isf"Vd vYlj ij ykHkdkjh izHkko Mkyrs gSaAvkSj isf"Vd vYlj ij ykHkdkjh izHkko Mkyrs gSaAvkSj isf"Vd vYlj ij ykHkdkjh izHkko Mkyrs gSaAvkSj isf"Vd vYlj ij ykHkdkjh izHkko Mkyrs gSaA    
dkyhfepZ ddkyhfepZ ddkyhfepZ ddkyhfepZ dk fu;fer lsou dj isV ds vYlj ls cp ldrs gSaAk fu;fer lsou dj isV ds vYlj ls cp ldrs gSaAk fu;fer lsou dj isV ds vYlj ls cp ldrs gSaAk fu;fer lsou dj isV ds vYlj ls cp ldrs gSaA  

 
 

• lkal laca/kh jksx%&lkal laca/kh jksx%&lkal laca/kh jksx%&lkal laca/kh jksx%& dkyh fepZ dk ,aVh cSDVhfj;y xq.k lkal laca/kdkyh fepZ dk ,aVh cSDVhfj;y xq.k lkal laca/kdkyh fepZ dk ,aVh cSDVhfj;y xq.k lkal laca/kdkyh fepZ dk ,aVh cSDVhfj;y xq.k lkal laca/kh jksxksa h jksxksa h jksxksa h jksxksa 
dkdkdkdkssss    nwj djrk gSaA dkyhfepZ esa etnwj djrk gSaA dkyhfepZ esa etnwj djrk gSaA dkyhfepZ esa etnwj djrk gSaA dkyhfepZ esa etcwr ,aVh&ba¶ysesVjh xq.k gksrs gSa] tks cwr ,aVh&ba¶ysesVjh xq.k gksrs gSa] tks cwr ,aVh&ba¶ysesVjh xq.k gksrs gSa] tks cwr ,aVh&ba¶ysesVjh xq.k gksrs gSa] tks 
vLFkek vkSj vU; lkal laca/kh chekfj;ksa esa Qk;nsean gksrs gSvLFkek vkSj vU; lkal laca/kh chekfj;ksa esa Qk;nsean gksrs gSvLFkek vkSj vU; lkal laca/kh chekfj;ksa esa Qk;nsean gksrs gSvLFkek vkSj vU; lkal laca/kh chekfj;ksa esa Qk;nsean gksrs gSaAaAaAaA    
    

• dSalj esa Qk;nsean dSalj esa Qk;nsean dSalj esa Qk;nsean dSalj esa Qk;nsean %& dkyh fepZ esa ekStwn fiisju dbZ rjg ds dSalj ls %& dkyh fepZ esa ekStwn fiisju dbZ rjg ds dSalj ls %& dkyh fepZ esa ekStwn fiisju dbZ rjg ds dSalj ls %& dkyh fepZ esa ekStwn fiisju dbZ rjg ds dSalj ls 
cpkus esa lgk;d gksrk gSaA fiisju vcpkus esa lgk;d gksrk gSaA fiisju vcpkus esa lgk;d gksrk gSaA fiisju vcpkus esa lgk;d gksrk gSaA fiisju vkkkkarksa esa dbZ iks"kd rRoksa ds vo’kks"k.k dks arksa esa dbZ iks"kd rRoksa ds vo’kks"k.k dks arksa esa dbZ iks"kd rRoksa ds vo’kks"k.k dks arksa esa dbZ iks"kd rRoksa ds vo’kks"k.k dks 
c<+krkc<+krkc<+krkc<+krk    gSaA ;s iks"kd rRo dSalj dh jksgSaA ;s iks"kd rRo dSalj dh jksgSaA ;s iks"kd rRo dSalj dh jksgSaA ;s iks"kd rRo dSalj dh jksdFkke esa lgk;d gksrk gSaAdFkke esa lgk;d gksrk gSaAdFkke esa lgk;d gksrk gSaAdFkke esa lgk;d gksrk gSaA    

    
    

• rsy Hkh Qk;nseanrsy Hkh Qk;nseanrsy Hkh Qk;nseanrsy Hkh Qk;nsean %& dkyh fepZ dk dkyh fepZ dk dkyh fepZ dk dkyh fepZ dk rsy Hkh Qk;nk igqapkrk gSaA ;g xeZ rsy Hkh Qk;nk igqapkrk gSaA ;g xeZ rsy Hkh Qk;nk igqapkrk gSaA ;g xeZ rsy Hkh Qk;nk igqapkrk gSaA ;g xeZ 
izo`fRr dk gksrk gSaA bl rsy dh ekfy’k ls jDr lapkj rst gksrk gSa] ftlls izo`fRr dk gksrk gSaA bl rsy dh ekfy’k ls jDr lapkj rst gksrk gSa] ftlls izo`fRr dk gksrk gSaA bl rsy dh ekfy’k ls jDr lapkj rst gksrk gSa] ftlls izo`fRr dk gksrk gSaA bl rsy dh ekfy’k ls jDr lapkj rst gksrk gSa] ftlls 
vkFkZjkbfVl] xfB;k jksx esa Qk;nk gksrk gSaAvkFkZjkbfVl] xfB;k jksx esa Qk;nk gksrk gSaAvkFkZjkbfVl] xfB;k jksx esa Qk;nk gksrk gSaAvkFkZjkbfVl] xfB;k jksx esa Qk;nk gksrk gSaA 
 

• volkn ls jkgr volkn ls jkgr volkn ls jkgr volkn ls jkgr %&’kgn ds lkFk dkyhfepZ [kkus ls fnekx BaMk jgrk gSaA%&’kgn ds lkFk dkyhfepZ [kkus ls fnekx BaMk jgrk gSaA%&’kgn ds lkFk dkyhfepZ [kkus ls fnekx BaMk jgrk gSaA%&’kgn ds lkFk dkyhfepZ [kkus ls fnekx BaMk jgrk gSaA    
dkyh fepZ esa fiissfju gksrk gSa] dkyh fepZ esa fiissfju gksrk gSa] dkyh fepZ esa fiissfju gksrk gSa] dkyh fepZ esa fiissfju gksrk gSa] tks volkn dks nwj djrk gSaA dksbZ tks volkn dks nwj djrk gSaA dksbZ tks volkn dks nwj djrk gSaA dksbZ tks volkn dks nwj djrk gSaA dksbZ vvvvolkn ls olkn ls olkn ls olkn ls 
ihfM+r gSa rks fnu esa nks ckj dkyhfepZ ’kgn ds lkFk ysaAihfM+r gSa rks fnu esa nks ckj dkyhfepZ ’kgn ds lkFk ysaAihfM+r gSa rks fnu esa nks ckj dkyhfepZ ’kgn ds lkFk ysaAihfM+r gSa rks fnu esa nks ckj dkyhfepZ ’kgn ds lkFk ysaA    

    
    

• ckyksa ds fy, Qk;nseanckyksa ds fy, Qk;nseanckyksa ds fy, Qk;nseanckyksa ds fy, Qk;nsean %& :lh nwj djus ds fy, ,d pEep ihlh %& :lh nwj djus ds fy, ,d pEep ihlh %& :lh nwj djus ds fy, ,d pEep ihlh %& :lh nwj djus ds fy, ,d pEep ihlh 
dkyhdkyhdkyhdkyh    fepZfepZfepZfepZ    pw.kZ dks ngh esa feykdj flj dh Ropk esa yxk,aA vk/ks ?kaVs ckn pw.kZ dks ngh esa feykdj flj dh Ropk esa yxk,aA vk/ks ?kaVs ckn pw.kZ dks ngh esa feykdj flj dh Ropk esa yxk,aA vk/ks ?kaVs ckn pw.kZ dks ngh esa feykdj flj dh Ropk esa yxk,aA vk/ks ?kaVs ckn 
ikuh ls ?kks ysaA dkikuh ls ?kks ysaA dkikuh ls ?kks ysaA dkikuh ls ?kks ysaA dkyh fepZ Ropk jksx dks Bhd djus esa Hkh ennxkj gSayh fepZ Ropk jksx dks Bhd djus esa Hkh ennxkj gSayh fepZ Ropk jksx dks Bhd djus esa Hkh ennxkj gSayh fepZ Ropk jksx dks Bhd djus esa Hkh ennxkj gSaAAAA    

 

 ¼¼¼¼tttthhhhoooouuuu    vvvvoooolllljjjj    ggggSSSS aa aa]]]]    ffffttttllllssss    xxxx¡¡¡¡ooookkkk    nnnnssssuuuussss    iiiijjjj    llllcccc    ddddqqqqNNNN    ggggkkkkFFFFkkkk    llllssss    xxxxqqqqeeee    ggggkkkkss ss    ttttkkkkrrrrkkkk    ggggSSSS aa aaAAAA½½½½    



    csy eqjCck ds lsou ls isV dh leL;k gqbZ Bhd csy eqjCck ds lsou ls isV dh leL;k gqbZ Bhd csy eqjCck ds lsou ls isV dh leL;k gqbZ Bhd csy eqjCck ds lsou ls isV dh leL;k gqbZ Bhd 
xehZxehZxehZxehZ    ds ekSle esa [kwc lds ekSle esa [kwc lds ekSle esa [kwc lds ekSle esa [kwc lssssou djsa csy dk eqjCck taxyh ’kgnou djsa csy dk eqjCck taxyh ’kgnou djsa csy dk eqjCck taxyh ’kgnou djsa csy dk eqjCck taxyh ’kgn    esa rS;kj csy ds esa rS;kj csy ds esa rS;kj csy ds esa rS;kj csy ds 
vöwr Qk;ns xfevöwr Qk;ns xfevöwr Qk;ns xfevöwr Qk;ns xfeZ;ksa ds ekSle esa csy ;k csy ds twl dk lsou rks lHkh us fd;k Z;ksa ds ekSle esa csy ;k csy ds twl dk lsou rks lHkh us fd;k Z;ksa ds ekSle esa csy ;k csy ds twl dk lsou rks lHkh us fd;k Z;ksa ds ekSle esa csy ;k csy ds twl dk lsou rks lHkh us fd;k 
gksxk] ysfdu D;k vkius dHkh csy ds eqjCcs dk lsou fd;k gSaA th gka csy dk gksxk] ysfdu D;k vkius dHkh csy ds eqjCcs dk lsou fd;k gSaA th gka csy dk gksxk] ysfdu D;k vkius dHkh csy ds eqjCcs dk lsou fd;k gSaA th gka csy dk gksxk] ysfdu D;k vkius dHkh csy ds eqjCcs dk lsou fd;k gSaA th gka csy dk 
eqjCck ¼eqjCck ¼eqjCck ¼eqjCck ¼Bel ka murabba½] tks fd LokLF; ds fy, dkQh Qk;nsean ekuk tkrk gSaA ½] tks fd LokLF; ds fy, dkQh Qk;nsean ekuk tkrk gSaA ½] tks fd LokLF; ds fy, dkQh Qk;nsean ekuk tkrk gSaA ½] tks fd LokLF; ds fy, dkQh Qk;nsean ekuk tkrk gSaA 
csy dk eqjCck iks"kdcsy dk eqjCck iks"kdcsy dk eqjCck iks"kdcsy dk eqjCck iks"kd    rRoksa ls Hkjiwj gksrk grRoksa ls Hkjiwj gksrk grRoksa ls Hkjiwj gksrk grRoksa ls Hkjiwj gksrk gSaA blfy, csy ds eqjCcs dk lsou SaA blfy, csy ds eqjCcs dk lsou SaA blfy, csy ds eqjCcs dk lsou SaA blfy, csy ds eqjCcs dk lsou 
djus ls dbZ chekfj;ka Hkh nwj gksrh gSaA csy ds eqjCcs esa izksVhu] QkWLQksjl] djus ls dbZ chekfj;ka Hkh nwj gksrh gSaA csy ds eqjCcs esa izksVhu] QkWLQksjl] djus ls dbZ chekfj;ka Hkh nwj gksrh gSaA csy ds eqjCcs esa izksVhu] QkWLQksjl] djus ls dbZ chekfj;ka Hkh nwj gksrh gSaA csy ds eqjCcs esa izksVhu] QkWLQksjl] 
dkckdkckdkckdkcksZsZ sZsZgkbMsªV]gkbMsªV]gkbMsªV]gkbMsªV]    vk;ju] dSfY’k;e] chVk&dSjksVhu] foVkfeu lh vkSj Qkbcj tSls vk;ju] dSfY’k;e] chVk&dSjksVhu] foVkfeu lh vkSj Qkbcj tSls vk;ju] dSfY’k;e] chVk&dSjksVhu] foVkfeu lh vkSj Qkbcj tSls vk;ju] dSfY’k;e] chVk&dSjksVhu] foVkfeu lh vkSj Qkbcj tSls 
rRo ik;s tkrs gSa] tks LokLF; ds fygkt ls dkQh ykHknk;d lkfcr gksrs gSarRo ik;s tkrs gSa] tks LokLF; ds fygkt ls dkQh ykHknk;d lkfcr gksrs gSarRo ik;s tkrs gSa] tks LokLF; ds fygkt ls dkQh ykHknk;d lkfcr gksrs gSarRo ik;s tkrs gSa] tks LokLF; ds fygkt ls dkQh ykHknk;d lkfcr gksrs gSaAAAA    

• csy ds eqjCcs esa foVkfeu lh dh Hkjiwj ek=k ikbZ tkrh gSa] blfy, vxj vki csy ds eqjCcs esa foVkfeu lh dh Hkjiwj ek=k ikbZ tkrh gSa] blfy, vxj vki csy ds eqjCcs esa foVkfeu lh dh Hkjiwj ek=k ikbZ tkrh gSa] blfy, vxj vki csy ds eqjCcs esa foVkfeu lh dh Hkjiwj ek=k ikbZ tkrh gSa] blfy, vxj vki 
csy ds eqjCcs dk lsou djrs gSa] rks blls jksx izfrjks/kd csy ds eqjCcs dk lsou djrs gSa] rks blls jksx izfrjks/kd csy ds eqjCcs dk lsou djrs gSa] rks blls jksx izfrjks/kd csy ds eqjCcs dk lsou djrs gSa] rks blls jksx izfrjks/kd ¼¼¼¼Immunity½½½½    {kerk {kerk {kerk {kerk 
etcwr gksrh gSaA ftlls vki dbZ chekfj;ksa ds f’kdkj gksus ls cp ldrs gSaAetcwr gksrh gSaA ftlls vki dbZ chekfj;ksa ds f’kdkj gksus ls cp ldrs gSaAetcwr gksrh gSaA ftlls vki dbZ chekfj;ksa ds f’kdkj gksus ls cp ldrs gSaAetcwr gksrh gSaA ftlls vki dbZ chekfj;ksa ds f’kdkj gksus ls cp ldrs gSaA    
    

• csy ds eqjCcs dk lsou isV ds fy,csy ds eqjCcs dk lsou isV ds fy,csy ds eqjCcs dk lsou isV ds fy,csy ds eqjCcs dk lsou isV ds fy,    dkQh Qk;nsean ekuk tkrdkQh Qk;nsean ekuk tkrdkQh Qk;nsean ekuk tkrdkQh Qk;nsean ekuk tkrk gSaA D;ksafd k gSaA D;ksafd k gSaA D;ksafd k gSaA D;ksafd 
csy dk eqjCck Qk;csy dk eqjCck Qk;csy dk eqjCck Qk;csy dk eqjCck Qk;cj ls Hkjiwj gksrk gSa]cj ls Hkjiwj gksrk gSa]cj ls Hkjiwj gksrk gSa]cj ls Hkjiwj gksrk gSa]    blfy, vxj vki csy ds eqjCcs dk blfy, vxj vki csy ds eqjCcs dk blfy, vxj vki csy ds eqjCcs dk blfy, vxj vki csy ds eqjCcs dk 
llllssssou djrs gSa] rks blls ikpu ra= ¼ou djrs gSa] rks blls ikpu ra= ¼ou djrs gSa] rks blls ikpu ra= ¼ou djrs gSa] rks blls ikpu ra= ¼Digestion½ csgrj gksrk gSaA lkFk gh dCt ½ csgrj gksrk gSaA lkFk gh dCt ½ csgrj gksrk gSaA lkFk gh dCt ½ csgrj gksrk gSaA lkFk gh dCt 
vkSj ,flfMVh tSlh leL;kvksa ls NqVdkjk feyrk gSaAvkSj ,flfMVh tSlh leL;kvksa ls NqVdkjk feyrk gSaAvkSj ,flfMVh tSlh leL;kvksa ls NqVdkjk feyrk gSaAvkSj ,flfMVh tSlh leL;kvksa ls NqVdkjk feyrk gSaA    

• xexexexehZ ds ekSle esa csy hZ ds ekSle esa csy hZ ds ekSle esa csy hZ ds ekSle esa csy ds eqjCcs dsds eqjCcs dsds eqjCcs dsds eqjCcs ds    lsou ls ’kjhj dks BaMd igqprh gSa] lkFk lsou ls ’kjhj dks BaMd igqprh gSa] lkFk lsou ls ’kjhj dks BaMd igqprh gSa] lkFk lsou ls ’kjhj dks BaMd igqprh gSa] lkFk 
gh bldk lsou vkidks yw ls cpkrk gSaAgh bldk lsou vkidks yw ls cpkrk gSaAgh bldk lsou vkidks yw ls cpkrk gSaAgh bldk lsou vkidks yw ls cpkrk gSaA    D;ksD;ksD;ksD;ksafd csy dh rklhj BaMh gksrh gSAafd csy dh rklhj BaMh gksrh gSAafd csy dh rklhj BaMh gksrh gSAafd csy dh rklhj BaMh gksrh gSA    

• csy ds eqjCcs dk lsou fnekxh fodkl ds fy, dkQh Qk;nsean ekuk tkrk csy ds eqjCcs dk lsou fnekxh fodkl ds fy, dkQh Qk;nsean ekuk tkrk csy ds eqjCcs dk lsou fnekxh fodkl ds fy, dkQh Qk;nsean ekuk tkrk csy ds eqjCcs dk lsou fnekxh fodkl ds fy, dkQh Qk;nsean ekuk tkrk 
gSaA D;ksafd csy ds eqjCcs dk lsou djus ls ;knkn’r ¼gSaA D;ksafd csy ds eqjCcs dk lsou djus ls ;knkn’r ¼gSaA D;ksafd csy ds eqjCcs dk lsou djus ls ;knkn’r ¼gSaA D;ksafd csy ds eqjCcs dk lsou djus ls ;knkn’r ¼Memory½rst g½rst g½rst g½rst gksrh gSaAksrh gSaAksrh gSaAksrh gSaA    

• csy ds eqjCcs dk lsou vka[kksa ds fy, dkQh Qk;nsean ekuk tkrk gSaA D;ksafd csy ds eqjCcs dk lsou vka[kksa ds fy, dkQh Qk;nsean ekuk tkrk gSaA D;ksafd csy ds eqjCcs dk lsou vka[kksa ds fy, dkQh Qk;nsean ekuk tkrk gSaA D;ksafd csy ds eqjCcs dk lsou vka[kksa ds fy, dkQh Qk;nsean ekuk tkrk gSaA D;ksafd 
csy ds eqjCcs esa foVkfeu , vkSj chVk dSjksVhu dh vPNh ek=k csy ds eqjCcs esa foVkfeu , vkSj chVk dSjksVhu dh vPNh ek=k csy ds eqjCcs esa foVkfeu , vkSj chVk dSjksVhu dh vPNh ek=k csy ds eqjCcs esa foVkfeu , vkSj chVk dSjksVhu dh vPNh ek=k ikbZ tkrh gSa] ikbZ tkrh gSa] ikbZ tkrh gSa] ikbZ tkrh gSa] 
blfy, bldk lsou blfy, bldk lsou blfy, bldk lsou blfy, bldk lsou djus esa vk¡[kksa dhdjus esa vk¡[kksa dhdjus esa vk¡[kksa dhdjus esa vk¡[kksa dh    jks’kuh rst gksrh gSaAjks’kuh rst gksrh gSaAjks’kuh rst gksrh gSaAjks’kuh rst gksrh gSaA    

• ,uhfe;k ,uhfe;k ,uhfe;k ,uhfe;k ¼¼¼¼Anemia½½½½    dh f’kdkdh f’kdkdh f’kdkdh f’kdk;r;r;r;r    gksus ijgksus ijgksus ijgksus ij    csy ds eqjCcs dk lsou dkQh csy ds eqjCcs dk lsou dkQh csy ds eqjCcs dk lsou dkQh csy ds eqjCcs dk lsou dkQh 
Qk;nsean ekuk tkrk gSaA D;ksafd csy esa vk;ju dh ek=k ikbZ tkrh gSa] Qk;nsean ekuk tkrk gSaA D;ksafd csy esa vk;ju dh ek=k ikbZ tkrh gSa] Qk;nsean ekuk tkrk gSaA D;ksafd csy esa vk;ju dh ek=k ikbZ tkrh gSa] Qk;nsean ekuk tkrk gSaA D;ksafd csy esa vk;ju dh ek=k ikbZ tkrh gSa] 
blfy, vxj vki csy ds eqjCcs dk lsou djrs gSa] rks blls ,uhfe;k dh blfy, vxj vki csy ds eqjCcs dk lsou djrs gSa] rks blls ,uhfe;k dh blfy, vxj vki csy ds eqjCcs dk lsou djrs gSa] rks blls ,uhfe;k dh blfy, vxj vki csy ds eqjCcs dk lsou djrs gSa] rks blls ,uhfe;k dh 
f’f’f’f’kdk;r nwj gksrh gSAkdk;r nwj gksrh gSAkdk;r nwj gksrh gSAkdk;r nwj gksrh gSA    

 ¼¼¼¼nnnnqqqqffffuuuu;;;;kkkk    eeeessss aa aa    vvvvkkkkyyyyLLLL;;;;    ddddkkkkss ss    iiiikkkkss ss""""kkkk....kkkk    nnnnssssuuuussss    ttttSSSSllllkkkk    nnnnwwwwlllljjjjkkkk    HHHHkkkk;;;;aaaaddddjjjj    iiiikkkkiiii    uuuugggghhhhaa aa    ggggSSSSAAAA½½½½ 



 

    Luku dc vkSj dSls djsa ’kkL=kas ds vuqlkjLuku dc vkSj dSls djsa ’kkL=kas ds vuqlkjLuku dc vkSj dSls djsa ’kkL=kas ds vuqlkjLuku dc vkSj dSls djsa ’kkL=kas ds vuqlkj    
    

� Ekqfu Luku ¾ tks lqcg 4 ls 5 ds chp fd;k tkrk gSaAEkqfu Luku ¾ tks lqcg 4 ls 5 ds chp fd;k tkrk gSaAEkqfu Luku ¾ tks lqcg 4 ls 5 ds chp fd;k tkrk gSaAEkqfu Luku ¾ tks lqcg 4 ls 5 ds chp fd;k tkrk gSaA    
� nso Luku¾tks lqcg 5 ls 6 ds chp fd;k tkrk gSaAnso Luku¾tks lqcg 5 ls 6 ds chp fd;k tkrk gSaAnso Luku¾tks lqcg 5 ls 6 ds chp fd;k tkrk gSaAnso Luku¾tks lqcg 5 ls 6 ds chp fd;k tkrk gSaA    
� ekuo Luku ¾tks lqcg 6 ls 8 ds chp  fd;k tkrk gSaAekuo Luku ¾tks lqcg 6 ls 8 ds chp  fd;k tkrk gSaAekuo Luku ¾tks lqcg 6 ls 8 ds chp  fd;k tkrk gSaAekuo Luku ¾tks lqcg 6 ls 8 ds chp  fd;k tkrk gSaA    
� jk{klh Luku¾ tks lqcg 8 ds ckn fd;k tkrk gSaAjk{klh Luku¾ tks lqcg 8 ds ckn fd;k tkrk gSaAjk{klh Luku¾ tks lqcg 8 ds ckn fd;k tkrk gSaAjk{klh Luku¾ tks lqcg 8 ds ckn fd;k tkrk gSaA    
� eqfu Luku loksZRre eqfu Luku loksZRre eqfu Luku loksZRre eqfu Luku loksZRre gSaAgSaAgSaAgSaA    
� nso Luku mRre gSaAnso Luku mRre gSaAnso Luku mRre gSaAnso Luku mRre gSaA        
� ekuo Luku lkekU; gSaAekuo Luku lkekU; gSaAekuo Luku lkekU; gSaAekuo Luku lkekU; gSaA    
� jk{klh Luku /keZ esa fu"ks/k gSaAjk{klh Luku /keZ esa fu"ks/k gSaAjk{klh Luku /keZ esa fu"ks/k gSaAjk{klh Luku /keZ esa fu"ks/k gSaA    
eqfu Lukueqfu Lukueqfu Lukueqfu Luku& & & & ?kj esa lq[k]?kj esa lq[k]?kj esa lq[k]?kj esa lq[k]    ’kkafr] le`f)] fon~;k ] cy ]’kkafr] le`f)] fon~;k ] cy ]’kkafr] le`f)] fon~;k ] cy ]’kkafr] le`f)] fon~;k ] cy ]    vkjksX;] psruk] iznku vkjksX;] psruk] iznku vkjksX;] psruk] iznku vkjksX;] psruk] iznku 
djrk gSaAdjrk gSaAdjrk gSaAdjrk gSaA    nso nso nso nso Luku& vki ds thou esa ;’k] dhfrZLuku& vki ds thou esa ;’k] dhfrZLuku& vki ds thou esa ;’k] dhfrZLuku& vki ds thou esa ;’k] dhfrZ] /ku] oSHko] lq[k] ’kkfUr] ] /ku] oSHko] lq[k] ’kkfUr] ] /ku] oSHko] lq[k] ’kkfUr] ] /ku] oSHko] lq[k] ’kkfUr] 
larks"klarks"klarks"klarks"k] iznku djrk gSaA ] iznku djrk gSaA ] iznku djrk gSaA ] iznku djrk gSaA ekuo Luku& dke esa lQyrk] HkkX;] vPNs deksZa dh ekuo Luku& dke esa lQyrk] HkkX;] vPNs deksZa dh ekuo Luku& dke esa lQyrk] HkkX;] vPNs deksZa dh ekuo Luku& dke esa lQyrk] HkkX;] vPNs deksZa dh 
lw>] ifjokj esa ,drk] eaxyelw>] ifjokj esa ,drk] eaxyelw>] ifjokj esa ,drk] eaxyelw>] ifjokj esa ,drk] eaxye;] iznku djrk gSA;] iznku djrk gSA;] iznku djrk gSA;] iznku djrk gSA    
    

jk{klh Lukujk{klh Lukujk{klh Lukujk{klh Luku&&&&nfjnzrk]gkfu]Dys’k] /ku gkfu] ijs’kkuh] iznku djrk gSaAnfjnzrk]gkfu]Dys’k] /ku gkfu] ijs’kkuh] iznku djrk gSaAnfjnzrk]gkfu]Dys’k] /ku gkfu] ijs’kkuh] iznku djrk gSaAnfjnzrk]gkfu]Dys’k] /ku gkfu] ijs’kkuh] iznku djrk gSaA    
fdlh Hkh euq"; dks 8 cts ds ckn Luku ugha djuk pkfg,] iqjkus tekus esa blh fdlh Hkh euq"; dks 8 cts ds ckn Luku ugha djuk pkfg,] iqjkus tekus esa blh fdlh Hkh euq"; dks 8 cts ds ckn Luku ugha djuk pkfg,] iqjkus tekus esa blh fdlh Hkh euq"; dks 8 cts ds ckn Luku ugha djuk pkfg,] iqjkus tekus esa blh 
fy, lHkh lwjt fudyufy, lHkh lwjt fudyufy, lHkh lwjt fudyufy, lHkh lwjt fudyus ls igys Luku djrs FksAs ls igys Luku djrs FksAs ls igys Luku djrs FksAs ls igys Luku djrs FksA        
[kkl dj tks ?kj dh L=h gksrh gSa[kkl dj tks ?kj dh L=h gksrh gSa[kkl dj tks ?kj dh L=h gksrh gSa[kkl dj tks ?kj dh L=h gksrh gSa] pkgs oks L=h ek¡ ds :Ik esa gks] cgu d] pkgs oks L=h ek¡ ds :Ik esa gks] cgu d] pkgs oks L=h ek¡ ds :Ik esa gks] cgu d] pkgs oks L=h ek¡ ds :Ik esa gks] cgu dssss    :I:I:I:Ikkkk    
esa gks ,slk djus ls /ku] oSHko y{eh] vki ds ?kj esa lnSo okl djrh gSaAesa gks ,slk djus ls /ku] oSHko y{eh] vki ds ?kj esa lnSo okl djrh gSaAesa gks ,slk djus ls /ku] oSHko y{eh] vki ds ?kj esa lnSo okl djrh gSaAesa gks ,slk djus ls /ku] oSHko y{eh] vki ds ?kj esa lnSo okl djrh gSaA        
IIIIkkkkgys ds gys ds gys ds gys ds le;le;le;le;----------------    ,d ek= O;fDr dh dekbZ ls ifjokj ,d ek= O;fDr dh dekbZ ls ifjokj ,d ek= O;fDr dh dekbZ ls ifjokj ,d ek= O;fDr dh dekbZ ls ifjokj Hkjk&iwjk jgrk Fkk Hkjk&iwjk jgrk Fkk Hkjk&iwjk jgrk Fkk Hkjk&iwjk jgrk Fkk ij ij ij ij 
tkrk Fkktkrk Fkktkrk Fkktkrk Fkk] vkSj vkt ifjokj esa pkj lnL; Hkh dekrs gSa rks Hkh iwjk ugha gksrk] ] vkSj vkt ifjokj esa pkj lnL; Hkh dekrs gSa rks Hkh iwjk ugha gksrk] ] vkSj vkt ifjokj esa pkj lnL; Hkh dekrs gSa rks Hkh iwjk ugha gksrk] ] vkSj vkt ifjokj esa pkj lnL; Hkh dekrs gSa rks Hkh iwjk ugha gksrk] 
ml dh otg ge [kqn gh gSaAml dh otg ge [kqn gh gSaAml dh otg ge [kqn gh gSaAml dh otg ge [kqn gh gSaA        
    
    
                                                ik¡p txg g¡luk djksM+ksa iki ds cjkcj gSaik¡p txg g¡luk djksM+ksa iki ds cjkcj gSaik¡p txg g¡luk djksM+ksa iki ds cjkcj gSaik¡p txg g¡luk djksM+ksa iki ds cjkcj gSa    
1. ’e’kku esa’e’kku esa’e’kku esa’e’kku esa 

 
2. vFkhZ ds ihNsvFkhZ ds ihNsvFkhZ ds ihNsvFkhZ ds ihNs 
 

3. ’kksd esa’kksd esa’kksd esa’kksd esa 
    ¼¼¼¼ccccPPPPppppkkkk    eeeekkkkrrrrkkkk&&&&ffffiiiirrrrkkkk    ddddssss    OOOO;;;;ffffDDDDrrrrRRRRoooo    vvvvkkkkSSSSjjjj    LLLLooooHHHHkkkkkkkkoooo    ddddkkkk    llllaaaaxxxxeeee    ggggSSSS aa aaAAAA½½½½    



 
4. efUnj esaefUnj esaefUnj esaefUnj esa 

 
 

5. dFkk esadFkk esadFkk esadFkk esa 
 

vdsys gksvdsys gksvdsys gksvdsys gks\\\\¾ ijekRek dks ;kn djks¾ ijekRek dks ;kn djks¾ ijekRek dks ;kn djks¾ ijekRek dks ;kn djksAAAA    
ijs’kku gksijs’kku gksijs’kku gksijs’kku gks\\\\¾ dFkk,a i<+ks¾ dFkk,a i<+ks¾ dFkk,a i<+ks¾ dFkk,a i<+ksAAAA    
Vsa’ku esa gksVsa’ku esa gksVsa’ku esa gksVsa’ku esa gks\\\\¾Hkxor~ xhrk i<+ks¾Hkxor~ xhrk i<+ks¾Hkxor~ xhrk i<+ks¾Hkxor~ xhrk i<+ksAAAA    
D;k vki tkurs gSaaD;k vki tkurs gSaaD;k vki tkurs gSaaD;k vki tkurs gSaa\\\\    fgUnw xzaFk jkek;.k] xfgUnw xzaFk jkek;.k] xfgUnw xzaFk jkek;.k] xfgUnw xzaFk jkek;.k] xhrk] vkfn dks lquus ]i<+us ls hrk] vkfn dks lquus ]i<+us ls hrk] vkfn dks lquus ]i<+us ls hrk] vkfn dks lquus ]i<+us ls ddddSSSS aa aaljljljlj    
ugha gksrk gSa cfYd dSUlj vxj gks rks okugha gksrk gSa cfYd dSUlj vxj gks rks okugha gksrk gSa cfYd dSUlj vxj gks rks okugha gksrk gSa cfYd dSUlj vxj gks rks okssss    Hkh [kRe gks tkrk gSaAHkh [kRe gks tkrk gSaAHkh [kRe gks tkrk gSaAHkh [kRe gks tkrk gSaA    ozr]mozr]mozr]mozr]miokl djus iokl djus iokl djus iokl djus 
ls rst c<+rk gSa] ljnnZ vkSj cky fxjus ls cpko gksrk gSaA vkjrh ds nkSjku ls rst c<+rk gSa] ljnnZ vkSj cky fxjus ls cpko gksrk gSaA vkjrh ds nkSjku ls rst c<+rk gSa] ljnnZ vkSj cky fxjus ls cpko gksrk gSaA vkjrh ds nkSjku ls rst c<+rk gSa] ljnnZ vkSj cky fxjus ls cpko gksrk gSaA vkjrh ds nkSjku 
rkyh ctkus ls fny etcwr gksrk gSarkyh ctkus ls fny etcwr gksrk gSarkyh ctkus ls fny etcwr gksrk gSarkyh ctkus ls fny etcwr gksrk gSa--------------------------------    
    

    iSdsV ds fpIl [kkus ds uqdlkuiSdsV ds fpIl [kkus ds uqdlkuiSdsV ds fpIl [kkus ds uqdlkuiSdsV ds fpIl [kkus ds uqdlku    
eq>s ;s crkrs gq;s ’keZ eglwl gksrh gSa vkt iSdsV ckys fpIl gj fdlh dh ilan eq>s ;s crkrs gq;s ’keZ eglwl gksrh gSa vkt iSdsV ckys fpIl gj fdlh dh ilan eq>s ;s crkrs gq;s ’keZ eglwl gksrh gSa vkt iSdsV ckys fpIl gj fdlh dh ilan eq>s ;s crkrs gq;s ’keZ eglwl gksrh gSa vkt iSdsV ckys fpIl gj fdlh dh ilan 
cu x, gSaA ;g rks fcucu x, gSaA ;g rks fcucu x, gSaA ;g rks fcucu x, gSaA ;g rks fcuk fdlh esgur ds feyus okyk Lokfn"V LuSDl k fdlh esgur ds feyus okyk Lokfn"V LuSDl k fdlh esgur ds feyus okyk Lokfn"V LuSDl k fdlh esgur ds feyus okyk Lokfn"V LuSDl gSaA gSaA gSaA gSaA D;k D;k D;k D;k 
vki tkurs gS fd iSdsV fpIl [kkus ds dqN uqdlku Hkh gksrk gSavki tkurs gS fd iSdsV fpIl [kkus ds dqN uqdlku Hkh gksrk gSavki tkurs gS fd iSdsV fpIl [kkus ds dqN uqdlku Hkh gksrk gSavki tkurs gS fd iSdsV fpIl [kkus ds dqN uqdlku Hkh gksrk gSaAAAA    iSdsV fpIl iSdsV fpIl iSdsV fpIl iSdsV fpIl ds ds ds ds 
[kkus ds uqdlku [kkus ds uqdlku [kkus ds uqdlku [kkus ds uqdlku dbZ gSaAdbZ gSaAdbZ gSaAdbZ gSaA    

� iSdsV fpIl esiSdsV fpIl esiSdsV fpIl esiSdsV fpIl esaa aa    rsy dh ek=k vf/kd gksrrsy dh ek=k vf/kd gksrrsy dh ek=k vf/kd gksrrsy dh ek=k vf/kd gksrhhhh    gSa tks gekjs ’kjhj ds fy, gkfudkjd gSa tks gekjs ’kjhj ds fy, gkfudkjd gSa tks gekjs ’kjhj ds fy, gkfudkjd gSa tks gekjs ’kjhj ds fy, gkfudkjd 
gksrh gSaA vf/kd rsy [kkus ls gksrh gSaA vf/kd rsy [kkus ls gksrh gSaA vf/kd rsy [kkus ls gksrh gSaA vf/kd rsy [kkus ls g`n; jksx] eksVkik] isV jksx vkSj vU; LokLF; g`n; jksx] eksVkik] isV jksx vkSj vU; LokLF; g`n; jksx] eksVkik] isV jksx vkSj vU; LokLF; g`n; jksx] eksVkik] isV jksx vkSj vU; LokLF; 
leL;k,a  gksrh gSaAleL;k,a  gksrh gSaAleL;k,a  gksrh gSaAleL;k,a  gksrh gSaA    

� iSdsV fpIl esa vf/kd ek=k esa ued gksrk gSa tks gekjs ’kjhj esa [kkus mPp iSdsV fpIl esa vf/kd ek=k esa ued gksrk gSa tks gekjs ’kjhj esa [kkus mPp iSdsV fpIl esa vf/kd ek=k esa ued gksrk gSa tks gekjs ’kjhj esa [kkus mPp iSdsV fpIl esa vf/kd ek=k esa ued gksrk gSa tks gekjs ’kjhj esa [kkus mPp 
jDrpki] dk [krjk c<jDrpki] dk [krjk c<jDrpki] dk [krjk c<jDrpki] dk [krjk c<krk krk krk krk gSa Mk;fcVht vkSj vU; leL;kvksa dk dkj.k cu gSa Mk;fcVht vkSj vU; leL;kvksa dk dkj.k cu gSa Mk;fcVht vkSj vU; leL;kvksa dk dkj.k cu gSa Mk;fcVht vkSj vU; leL;kvksa dk dkj.k cu 
ldrk gSaAldrk gSaAldrk gSaAldrk gSaA    

� iSdsV fpIl esa izkslsLM QwM~l dk mi;ksx iSdsV fpIl esa izkslsLM QwM~l dk mi;ksx iSdsV fpIl esa izkslsLM QwM~l dk mi;ksx iSdsV fpIl esa izkslsLM QwM~l dk mi;ksx gksrk gSa tks gekjs ’kjhj ds fy, gksrk gSa tks gekjs ’kjhj ds fy, gksrk gSa tks gekjs ’kjhj ds fy, gksrk gSa tks gekjs ’kjhj ds fy, 
vPNk ugha gksrkAvPNk ugha gksrkAvPNk ugha gksrkAvPNk ugha gksrkA    blls gekjh ikpu iz.kkyh izHkkfor gks ldrh gSa vkSj LokLF; blls gekjh ikpu iz.kkyh izHkkfor gks ldrh gSa vkSj LokLF; blls gekjh ikpu iz.kkyh izHkkfor gks ldrh gSa vkSj LokLF; blls gekjh ikpu iz.kkyh izHkkfor gks ldrh gSa vkSj LokLF; 
dh leL;k,a gks ldrh gSaAdh leL;k,a gks ldrh gSaAdh leL;k,a gks ldrh gSaAdh leL;k,a gks ldrh gSaA    

� iSdsV fpIliSdsV fpIliSdsV fpIliSdsV fpIl    esa izkslsLM QwM~l dk mi;ksx gksrk gSa tks gekjs ’kjhj ds fy, esa izkslsLM QwM~l dk mi;ksx gksrk gSa tks gekjs ’kjhj ds fy, esa izkslsLM QwM~l dk mi;ksx gksrk gSa tks gekjs ’kjhj ds fy, esa izkslsLM QwM~l dk mi;ksx gksrk gSa tks gekjs ’kjhj ds fy, 
vPNk ugha gksrkA blls gekjh ikpu iz.kkyh izHkkfor vPNk ugha gksrkA blls gekjh ikpu iz.kkyh izHkkfor vPNk ugha gksrkA blls gekjh ikpu iz.kkyh izHkkfor vPNk ugha gksrkA blls gekjh ikpu iz.kkyh izHkkfor gks ldrh gSa vkSj LokLF; gks ldrh gSa vkSj LokLF; gks ldrh gSa vkSj LokLF; gks ldrh gSa vkSj LokLF; 
dh leL;k,a gks ldrh gSaAdh leL;k,a gks ldrh gSaAdh leL;k,a gks ldrh gSaAdh leL;k,a gks ldrh gSaA    



� iSdsV fpIl esa vf/kd ek=k esa ,M~fMfVOl vkSjiSdsV fpIl esa vf/kd ek=k esa ,M~fMfVOl vkSjiSdsV fpIl esa vf/kd ek=k esa ,M~fMfVOl vkSjiSdsV fpIl esa vf/kd ek=k esa ,M~fMfVOl vkSj    izslosZOl gksrs gSa tks gekjs ’kjhj izslosZOl gksrs gSa tks gekjs ’kjhj izslosZOl gksrs gSa tks gekjs ’kjhj izslosZOl gksrs gSa tks gekjs ’kjhj 
ds fy,ds fy,ds fy,ds fy,    gkfudkjd gks ldrs gSaAgkfudkjd gks ldrs gSaAgkfudkjd gks ldrs gSaAgkfudkjd gks ldrs gSaA    iSdsV fpIl esa vf/kd ek=k esa dSyksjh gksrh iSdsV fpIl esa vf/kd ek=k esa dSyksjh gksrh iSdsV fpIl esa vf/kd ek=k esa dSyksjh gksrh iSdsV fpIl esa vf/kd ek=k esa dSyksjh gksrh gSa gSa gSa gSa 
tks eksVkis dk dkj.k cu ldrktks eksVkis dk dkj.k cu ldrktks eksVkis dk dkj.k cu ldrktks eksVkis dk dkj.k cu ldrk    gSaAgSaAgSaAgSaA    

� fpIl esa QSV fpIl esa QSV fpIl esa QSV fpIl esa QSV vkSj dSyksjht dh ek=k dkQh T;knk gksrh gSaAvkSj dSyksjht dh ek=k dkQh T;knk gksrh gSaAvkSj dSyksjht dh ek=k dkQh T;knk gksrh gSaAvkSj dSyksjht dh ek=k dkQh T;knk gksrh gSaA    
&blls &blls &blls &blls oooottttuuuu    c<+us vkSj eksVkik dh leL;k gks ldrh gSaAc<+us vkSj eksVkik dh leL;k gks ldrh gSaAc<+us vkSj eksVkik dh leL;k gks ldrh gSaAc<+us vkSj eksVkik dh leL;k gks ldrh gSaA    &28 xzke vkyw &28 xzke vkyw &28 xzke vkyw &28 xzke vkyw 
fpIl fpIl fpIl fpIl ,oa 15 ls 20 fpIl esa 10 xzke QSV vkSj 154 xzke dSyksjht gksrh gSaA,oa 15 ls 20 fpIl esa 10 xzke QSV vkSj 154 xzke dSyksjht gksrh gSaA,oa 15 ls 20 fpIl esa 10 xzke QSV vkSj 154 xzke dSyksjht gksrh gSaA,oa 15 ls 20 fpIl esa 10 xzke QSV vkSj 154 xzke dSyksjht gksrh gSaA    
&2015 esa gq, ,d ’kks/k esa crk;k x;k Fkk fd rys gq, vkyw fpIl eksVkis dh&2015 esa gq, ,d ’kks/k esa crk;k x;k Fkk fd rys gq, vkyw fpIl eksVkis dh&2015 esa gq, ,d ’kks/k esa crk;k x;k Fkk fd rys gq, vkyw fpIl eksVkis dh&2015 esa gq, ,d ’kks/k esa crk;k x;k Fkk fd rys gq, vkyw fpIl eksVkis dh    
izeq[k otg gSaizeq[k otg gSaizeq[k otg gSaizeq[k otg gSaAAAA    blfy,blfy,blfy,blfy,] gesa ikSf"Vd Hkkstu dk lsou djuk pkfg, uk dh bu ] gesa ikSf"Vd Hkkstu dk lsou djuk pkfg, uk dh bu ] gesa ikSf"Vd Hkkstu dk lsou djuk pkfg, uk dh bu ] gesa ikSf"Vd Hkkstu dk lsou djuk pkfg, uk dh bu 
iSdsV can phtksa dk vkSj iSdsV fpIl dh txg viusiSdsV can phtksa dk vkSj iSdsV fpIl dh txg viusiSdsV can phtksa dk vkSj iSdsV fpIl dh txg viusiSdsV can phtksa dk vkSj iSdsV fpIl dh txg vius    ?kj esa?kj esa?kj esa?kj esa    cuh pcuh pcuh pcuh phtksa dhtksa dhtksa dhtksa dk k k k 
lsou djs Qy] lfCt;ka vkSj vU; iklsou djs Qy] lfCt;ka vkSj vU; iklsou djs Qy] lfCt;ka vkSj vU; iklsou djs Qy] lfCt;ka vkSj vU; ikSSSSf"Vd vkgkj dk lsou djsAf"Vd vkgkj dk lsou djsAf"Vd vkgkj dk lsou djsAf"Vd vkgkj dk lsou djsA    vkids vkids vkids vkids 
LokLF; ds fy, csgn egRoiw.kZ gSaA vkSj vkidk iSlk HLokLF; ds fy, csgn egRoiw.kZ gSaA vkSj vkidk iSlk HLokLF; ds fy, csgn egRoiw.kZ gSaA vkSj vkidk iSlk HLokLF; ds fy, csgn egRoiw.kZ gSaA vkSj vkidk iSlk Hkh cpsxkAkh cpsxkAkh cpsxkAkh cpsxkA    

eSnk ds cus [kkn~; inkFkZ D;ksa ugha [kkus pkfg;seSnk ds cus [kkn~; inkFkZ D;ksa ugha [kkus pkfg;seSnk ds cus [kkn~; inkFkZ D;ksa ugha [kkus pkfg;seSnk ds cus [kkn~; inkFkZ D;ksa ugha [kkus pkfg;s    \\\\    

1. eSnk ls cuheSnk ls cuheSnk ls cuheSnk ls cuh    phtphtphtphtaaaa s& leksls] dpkSjh] cszM] iko] fcfLs& leksls] dpkSjh] cszM] iko] fcfLs& leksls] dpkSjh] cszM] iko] fcfLs& leksls] dpkSjh] cszM] iko] fcfLdV] [kkjh] VksLVªdV] [kkjh] VksLVªdV] [kkjh] VksLVªdV] [kkjh] VksLVª] ] ] ] 
uku[kVkbZ] ikLrk] cxZj fiTtk] uwMYl ]ranwjh jksVh vkfn [kkrs gSa] ’kjhj esa uku[kVkbZ] ikLrk] cxZj fiTtk] uwMYl ]ranwjh jksVh vkfn [kkrs gSa] ’kjhj esa uku[kVkbZ] ikLrk] cxZj fiTtk] uwMYl ]ranwjh jksVh vkfn [kkrs gSa] ’kjhj esa uku[kVkbZ] ikLrk] cxZj fiTtk] uwMYl ]ranwjh jksVh vkfn [kkrs gSa] ’kjhj esa 
’kdZjk ¼’kqxj½ dk ysoj c<’kdZjk ¼’kqxj½ dk ysoj c<’kdZjk ¼’kqxj½ dk ysoj c<’kdZjk ¼’kqxj½ dk ysoj c<++++    tkrk gSa ¼D;ksafd eSntkrk gSa ¼D;ksafd eSntkrk gSa ¼D;ksafd eSntkrk gSa ¼D;ksafd eSnk esa Xykblsfed baMsDl k esa Xykblsfed baMsDl k esa Xykblsfed baMsDl k esa Xykblsfed baMsDl 
T;knk gksrk gSa½ blfy, vXU;k’k; ¼T;knk gksrk gSa½ blfy, vXU;k’k; ¼T;knk gksrk gSa½ blfy, vXU;k’k; ¼T;knk gksrk gSa½ blfy, vXU;k’k; ¼Pancreas½½½½    dks Idks Idks Idks Ikkkk;kZIr ek=k esa balqfyu ;kZIr ek=k esa balqfyu ;kZIr ek=k esa balqfyu ;kZIr ek=k esa balqfyu 
NksM+us ds fy, t:jr ls T;knk lfØ; gksuk iM+rk gSaA ysfdu eSnk dk NksM+us ds fy, t:jr ls T;knk lfØ; gksuk iM+rk gSaA ysfdu eSnk dk NksM+us ds fy, t:jr ls T;knk lfØ; gksuk iM+rk gSaA ysfdu eSnk dk NksM+us ds fy, t:jr ls T;knk lfØ; gksuk iM+rk gSaA ysfdu eSnk dk 
cgqr vf/kd lsou gks rks balqfyu dk cuuk /khjs&/khjs de gks tkrk gSa vkSj cgqr vf/kd lsou gks rks balqfyu dk cuuk /khjs&/khjs de gks tkrk gSa vkSj cgqr vf/kd lsou gks rks balqfyu dk cuuk /khjs&/khjs de gks tkrk gSa vkSj cgqr vf/kd lsou gks rks balqfyu dk cuuk /khjs&/khjs de gks tkrk gSa vkSj 
Mk;fcVht gks tkrk gSaAMk;fcVht gks tkrk gSaAMk;fcVht gks tkrk gSaAMk;fcVht gks tkrk gSaA 

2. eSnk esa vyksDty dsfedy gksrk gS tks vXuk’k; eSnk esa vyksDty dsfedy gksrk gS tks vXuk’k; eSnk esa vyksDty dsfedy gksrk gS tks vXuk’k; eSnk esa vyksDty dsfedy gksrk gS tks vXuk’k; ¼¼¼¼pancreas½½½½    dh balqfyu dh balqfyu dh balqfyu dh balqfyu 
cukus okyh chVk dksf’kdkvksa dks ekjdj Vkbi 2 Mk;fcVht iSnk djrk gSaAcukus okyh chVk dksf’kdkvksa dks ekjdj Vkbi 2 Mk;fcVht iSnk djrk gSaAcukus okyh chVk dksf’kdkvksa dks ekjdj Vkbi 2 Mk;fcVht iSnk djrk gSaAcukus okyh chVk dksf’kdkvksa dks ekjdj Vkbi 2 Mk;fcVht iSnk djrk gSaA 

3. eSnk dCt djrk gSaA D;ksafd bldeSnk dCt djrk gSaA D;ksafd bldeSnk dCt djrk gSaA D;ksafd bldeSnk dCt djrk gSaA D;ksafd blds d.k cgqr gh ckjhd gSa] MkbtsfLs d.k cgqr gh ckjhd gSa] MkbtsfLs d.k cgqr gh ckjhd gSa] MkbtsfLs d.k cgqr gh ckjhd gSa] MkbtsfLVo twl Vo twl Vo twl Vo twl 
blblblblesa feDl uk gksus ls iwjk Mkbts’kesa feDl uk gksus ls iwjk Mkbts’kesa feDl uk gksus ls iwjk Mkbts’kesa feDl uk gksus ls iwjk Mkbts’ku ugha gks ikrku ugha gks ikrku ugha gks ikrku ugha gks ikrk    gSaAgSaAgSaAgSaA 

4. eSnk dks *lQsn tgj * vkSj vkar dk xkaeSnk dks *lQsn tgj * vkSj vkar dk xkaeSnk dks *lQsn tgj * vkSj vkar dk xkaeSnk dks *lQsn tgj * vkSj vkar dk xkass ssn Hkh dgrs gSaAn Hkh dgrs gSaAn Hkh dgrs gSaAn Hkh dgrs gSaA 

5. eSnk ls cus <sjksa phteSnk ls cus <sjksa phteSnk ls cus <sjksa phteSnk ls cus <sjksa phtsa ,flfMVh c<+krh gSA o bldks csa ,flfMVh c<+krh gSA o bldks csa ,flfMVh c<+krh gSA o bldks csa ,flfMVh c<+krh gSA o bldks cSSSSysUl djus ds fy, ysUl djus ds fy, ysUl djus ds fy, ysUl djus ds fy, 
gM~fM;ksa ls dSfY’k;e lks[k ysrh gSa ftlls gM~fM;ka detksj gks tkrh gSa] gM~fM;ksa ls dSfY’k;e lks[k ysrh gSa ftlls gM~fM;ka detksj gks tkrh gSa] gM~fM;ksa ls dSfY’k;e lks[k ysrh gSa ftlls gM~fM;ka detksj gks tkrh gSa] gM~fM;ksa ls dSfY’k;e lks[k ysrh gSa ftlls gM~fM;ka detksj gks tkrh gSa] 
vkSj yEcs le; rd buds lsou ls LFkk;h lwtu] xfB;k vkfvkSj yEcs le; rd buds lsou ls LFkk;h lwtu] xfB;k vkfvkSj yEcs le; rd buds lsou ls LFkk;h lwtu] xfB;k vkfvkSj yEcs le; rd buds lsou ls LFkk;h lwtu] xfB;k vkfn d"Vlk/; n d"Vlk/; n d"Vlk/; n d"Vlk/; 
chekfj;ka gks tkrh gSaAchekfj;ka gks tkrh gSaAchekfj;ka gks tkrh gSaAchekfj;ka gks tkrh gSaA 

6. vf/kd ek=k esa eSns ds lvf/kd ek=k esa eSns ds lvf/kd ek=k esa eSns ds lvf/kd ek=k esa eSns ds lssssou ls gkfudkjd dksysLVªkWou ls gkfudkjd dksysLVªkWou ls gkfudkjd dksysLVªkWou ls gkfudkjd dksysLVªkWyyyy    ¼,y¼,y¼,y¼,yMh,y½ c<+ Mh,y½ c<+ Mh,y½ c<+ Mh,y½ c<+ 
tkrk gSAtkrk gSAtkrk gSAtkrk gSA 

                                                    ¼¼¼¼xxxxUUUUnnnnssss    xxxxkkkkuuuussss    xxxxkkkkvvvvkkkkss ss    eeeerrrr]]]]    ccccPPPPppppkkkkss ss aa aa    ddddkkkkss ss    HHHHkkkkVVVVddddkkkkvvvvkkkkss ss    eeeerrrr½½½½     



7. blds dkj.k oblds dkj.k oblds dkj.k oblds dkj.k ottttuuuu    c<+us] gkbZ CyM izs’kj vkSj fpRr esa vfLFkjrk  ¼ewM c<+us] gkbZ CyM izs’kj vkSj fpRr esa vfLFkjrk  ¼ewM c<+us] gkbZ CyM izs’kj vkSj fpRr esa vfLFkjrk  ¼ewM c<+us] gkbZ CyM izs’kj vkSj fpRr esa vfLFkjrk  ¼ewM 
fLoax½ dh f’kdkfLoax½ dh f’kdkfLoax½ dh f’kdkfLoax½ dh f’kdk;r gks ;r gks ;r gks ;r gks tkrh gSaAtkrh gSaAtkrh gSaAtkrh gSaA 

8. eSnk vkSjeSnk vkSjeSnk vkSjeSnk vkSj    blls cuh phtksa dk vf/kd ek=k esa lsou vkidks eksVkis dh vksjblls cuh phtksa dk vf/kd ek=k esa lsou vkidks eksVkis dh vksjblls cuh phtksa dk vf/kd ek=k esa lsou vkidks eksVkis dh vksjblls cuh phtksa dk vf/kd ek=k esa lsou vkidks eksVkis dh vksj    
ys tkrk gSaAys tkrk gSaAys tkrk gSaAys tkrk gSaA    blds vykok] blds lsou ls vkidks vf/kd Hkw[k eglwl blds vykok] blds lsou ls vkidks vf/kd Hkw[k eglwl blds vykok] blds lsou ls vkidks vf/kd Hkw[k eglwl blds vykok] blds lsou ls vkidks vf/kd Hkw[k eglwl 
gksrh gSa vkSj ehBk [kkus dh ryc c<+ tkrh gSaAgksrh gSa vkSj ehBk [kkus dh ryc c<+ tkrh gSaAgksrh gSa vkSj ehBk [kkus dh ryc c<+ tkrh gSaAgksrh gSa vkSj ehBk [kkus dh ryc c<+ tkrh gSaA 

9. eSnk ls ,ythZ Hkh gks ldrh gSa D;ksafd blesa XywVsu Hkh T;knk gkeSnk ls ,ythZ Hkh gks ldrh gSa D;ksafd blesa XywVsu Hkh T;knk gkeSnk ls ,ythZ Hkh gks ldrh gSa D;ksafd blesa XywVsu Hkh T;knk gkeSnk ls ,ythZ Hkh gks ldrh gSa D;ksafd blesa XywVsu Hkh T;knk gksrk gSaAsrk gSaAsrk gSaAsrk gSaA 

10. eSnk vkSj blls eSnk vkSj blls eSnk vkSj blls eSnk vkSj blls cuh phtsa vkarksa essa fpid tkrhcuh phtsa vkarksa essa fpid tkrhcuh phtsa vkarksa essa fpid tkrhcuh phtsa vkarksa essa fpid tkrh    gSaA blesa iks"kd rRo o gSaA blesa iks"kd rRo o gSaA blesa iks"kd rRo o gSaA blesa iks"kd rRo o 
Qkbcj ugha gksrk ftlls ikpuQkbcj ugha gksrk ftlls ikpuQkbcj ugha gksrk ftlls ikpuQkbcj ugha gksrk ftlls ikpu    izfØ;k /kheh gks tkrh gSa vkSj QizfØ;k /kheh gks tkrh gSa vkSj QizfØ;k /kheh gks tkrh gSa vkSj QizfØ;k /kheh gks tkrh gSa vkSj QyLo:IyLo:IyLo:IyLo:Ikkkk    
esVkcksfyTe lqLr iM+ tkrk gSa fesVkcksfyTe lqLr iM+ tkrk gSa fesVkcksfyTe lqLr iM+ tkrk gSa fesVkcksfyTe lqLr iM+ tkrk gSa ftltltltlls vip dh leL;k gksus yxrh gSaAls vip dh leL;k gksus yxrh gSaAls vip dh leL;k gksus yxrh gSaAls vip dh leL;k gksus yxrh gSaA    
blds vykok ;g ruko] fljnnZ vkSj ekbxzsu dk blds vykok ;g ruko] fljnnZ vkSj ekbxzsu dk blds vykok ;g ruko] fljnnZ vkSj ekbxzsu dk blds vykok ;g ruko] fljnnZ vkSj ekbxzsu dk dkj.k Hkh cu tkrk gSaAdkj.k Hkh cu tkrk gSaAdkj.k Hkh cu tkrk gSaAdkj.k Hkh cu tkrk gSaA     

    vkuan lq[k o nq[k dk var’psrukvkuan lq[k o nq[k dk var’psrukvkuan lq[k o nq[k dk var’psrukvkuan lq[k o nq[k dk var’psruk    
                                vkuan&lq[k o nq%[k ls gV dj var’psruk dh ,d fHkUu voLFkk gSaA vkuan&lq[k o nq%[k ls gV dj var’psruk dh ,d fHkUu voLFkk gSaA vkuan&lq[k o nq%[k ls gV dj var’psruk dh ,d fHkUu voLFkk gSaA vkuan&lq[k o nq%[k ls gV dj var’psruk dh ,d fHkUu voLFkk gSaA 
lqlqlqlq[k rks cl ,d rjg dh mRrstuk gSa[k rks cl ,d rjg dh mRrstuk gSa[k rks cl ,d rjg dh mRrstuk gSa[k rks cl ,d rjg dh mRrstuk gSaA blh rjg nq%[k Hkh ,d rjg dh A blh rjg nq%[k Hkh ,d rjg dh A blh rjg nq%[k Hkh ,d rjg dh A blh rjg nq%[k Hkh ,d rjg dh 
mRrstuk gSaA ge izhfrdj mRrstuk dks lq[k ds :ImRrstuk gSaA ge izhfrdj mRrstuk dks lq[k ds :ImRrstuk gSaA ge izhfrdj mRrstuk dks lq[k ds :ImRrstuk gSaA ge izhfrdj mRrstuk dks lq[k ds :Ikkkk    esa vkSj vizhfrdj esa vkSj vizhfrdj esa vkSj vizhfrdj esa vkSj vizhfrdj mRrstuk mRrstuk mRrstuk mRrstuk 
dks nq%[k ds :Idks nq%[k ds :Idks nq%[k ds :Idks nq%[k ds :Ikkkk    esa vuqHko djrs gSaA bu nksuksa izdkj dh mRrstukvksa ls esa vuqHko djrs gSaA bu nksuksa izdkj dh mRrstukvksa ls esa vuqHko djrs gSaA bu nksuksa izdkj dh mRrstukvksa ls esa vuqHko djrs gSaA bu nksuksa izdkj dh mRrstukvksa ls vkuUn vkuUn vkuUn vkuUn 
loZFkk loZFkk loZFkk loZFkk fHkUu gSaA ;g mRrstuk dh ugha] cfYd ’kkafr dh voLFkkAfHkUu gSaA ;g mRrstuk dh ugha] cfYd ’kkafr dh voLFkkAfHkUu gSaA ;g mRrstuk dh ugha] cfYd ’kkafr dh voLFkkAfHkUu gSaA ;g mRrstuk dh ugha] cfYd ’kkafr dh voLFkkA    

                            lq[k dks pkgus okyk fujarj nq%[k esa iM+rk gSa] D;ksafd ,d mRrstuk ds lq[k dks pkgus okyk fujarj nq%[k esa iM+rk gSa] D;ksafd ,d mRrstuk ds lq[k dks pkgus okyk fujarj nq%[k esa iM+rk gSa] D;ksafd ,d mRrstuk ds lq[k dks pkgus okyk fujarj nq%[k esa iM+rk gSa] D;ksafd ,d mRrstuk ds 
ckn nwljh foijhr mRrstckn nwljh foijhr mRrstckn nwljh foijhr mRrstckn nwljh foijhr mRrstukukukuk    oSoSoSoSlslslsls    ggggh vfuok;Z gSa] tSls fd igkM+ksa ds lkFk ?kkfV;ksas h vfuok;Z gSa] tSls fd igkM+ksa ds lkFk ?kkfV;ksas h vfuok;Z gSa] tSls fd igkM+ksa ds lkFk ?kkfV;ksas h vfuok;Z gSa] tSls fd igkM+ksa ds lkFk ?kkfV;ksas 
dk gksuk vifjgk;Z gSaA ;g fnu ds lkFk jkr ds gksus dh rjg gSa] fdarq tks lq[k dk gksuk vifjgk;Z gSaA ;g fnu ds lkFk jkr ds gksus dh rjg gSa] fdarq tks lq[k dk gksuk vifjgk;Z gSaA ;g fnu ds lkFk jkr ds gksus dh rjg gSa] fdarq tks lq[k dk gksuk vifjgk;Z gSaA ;g fnu ds lkFk jkr ds gksus dh rjg gSa] fdarq tks lq[k 
vkSj nq%[k nksuksa dks NksM+us ds fy, rRij vkSjvkSj nq%[k nksuksa dks NksM+us ds fy, rRij vkSjvkSj nq%[k nksuksa dks NksM+us ds fy, rRij vkSjvkSj nq%[k nksuksa dks NksM+us ds fy, rRij vkSj    rS;kj gks tkrk gSa] og ml vkuan rS;kj gks tkrk gSa] og ml vkuan rS;kj gks tkrk gSa] og ml vkuan rS;kj gks tkrk gSa] og ml vkuan 
dks miyC/k gksrk gSa] tks lukru o ’kk’or gSadks miyC/k gksrk gSa] tks lukru o ’kk’or gSadks miyC/k gksrk gSa] tks lukru o ’kk’or gSadks miyC/k gksrk gSa] tks lukru o ’kk’or gSaAAAA    

                   lwQh lar ckck ,d dgkuh dgk djrs FksAlwQh lar ckck ,d dgkuh dgk djrs FksAlwQh lar ckck ,d dgkuh dgk djrs FksAlwQh lar ckck ,d dgkuh dgk djrs FksA    ,d O;fDr dk bdykSrk iq=] ,d O;fDr dk bdykSrk iq=] ,d O;fDr dk bdykSrk iq=] ,d O;fDr dk bdykSrk iq=] 
xqe gks x;kAxqe gks x;kAxqe gks x;kAxqe gks x;kA    mls xqe gq, cgqr fnu chr x,A vusd rjg dh <w¡<+&[kkst ds ckn mls xqe gq, cgqr fnu chr x,A vusd rjg dh <w¡<+&[kkst ds ckn mls xqe gq, cgqr fnu chr x,A vusd rjg dh <w¡<+&[kkst ds ckn mls xqe gq, cgqr fnu chr x,A vusd rjg dh <w¡<+&[kkst ds ckn 
Hkh dksbZ ifj.kke u fudykAHkh dksbZ ifj.kke u fudykAHkh dksbZ ifj.kke u fudykAHkh dksbZ ifj.kke u fudykA    /khjs&/khjs og O;fDRk/khjs&/khjs og O;fDRk/khjs&/khjs og O;fDRk/khjs&/khjs og O;fDRk    Hkh bl ?kVuk dks Hkwyus dh Hkh bl ?kVuk dks Hkwyus dh Hkh bl ?kVuk dks Hkwyus dh Hkh bl ?kVuk dks Hkwyus dh 
dksf’k’k djus yxkAdksf’k’k djus yxkAdksf’k’k djus yxkAdksf’k’k djus yxkA    rHkh ,d fnu ,d ;qod rHkh ,d fnu ,d ;qod rHkh ,d fnu ,d ;qod rHkh ,d fnu ,d ;qod mlds ikl vkdj dgk& eSamlds ikl vkdj dgk& eSamlds ikl vkdj dgk& eSamlds ikl vkdj dgk& eSa    vkidk vkidk vkidk vkidk 
iq= gw¡A vkius eq>s igpkuk ughaAiq= gw¡A vkius eq>s igpkuk ughaAiq= gw¡A vkius eq>s igpkuk ughaAiq= gw¡A vkius eq>s igpkuk ughaA    bl rjg vkxzg djus ds ckn mlus mls bl rjg vkxzg djus ds ckn mlus mls bl rjg vkxzg djus ds ckn mlus mls bl rjg vkxzg djus ds ckn mlus mls 
igpkuk rks ugha] ij iq= ds :Iigpkuk rks ugha] ij iq= ds :Iigpkuk rks ugha] ij iq= ds :Iigpkuk rks ugha] ij iq= ds :Ikkkk    esa mls viuk fy;kAesa mls viuk fy;kAesa mls viuk fy;kAesa mls viuk fy;kA    nqHkkZX;o’k nqHkkZX;o’k nqHkkZX;o’k nqHkkZX;o’k FkksMs+ gh fnuksa FkksMs+ gh fnuksa FkksMs+ gh fnuksa FkksMs+ gh fnuksa 
ds ckn og ;qod ds ckn og ;qod ds ckn og ;qod ds ckn og ;qod mldh lkjh laimldh lkjh laimldh lkjh laimldh lkjh laiffffRRRRRRRRkkkk    dks ysdj Hkkx x;kAdks ysdj Hkkx x;kAdks ysdj Hkkx x;kAdks ysdj Hkkx x;kA    

 ¼¼¼¼vvvvkkkkRRRReeeeffffoooo’’’’ooookkkkllll    llllQQQQyyyyrrrrkkkk    ddddkkkk    iiiizzzzFFFFkkkkeeee    jjjjggggLLLL;;;;    ggggSSSS aa aaAAAA½½½½ 



                        bl dgkuh dks lqukdj ckck Qjhn dgrs Fks& ,sls nkosnkj izR;sd tho ds bl dgkuh dks lqukdj ckck Qjhn dgrs Fks& ,sls nkosnkj izR;sd tho ds bl dgkuh dks lqukdj ckck Qjhn dgrs Fks& ,sls nkosnkj izR;sd tho ds bl dgkuh dks lqukdj ckck Qjhn dgrs Fks& ,sls nkosnkj izR;sd tho ds 
thou esa thou esa thou esa thou esa vk tkrs gSA vk tkrs gSA vk tkrs gSA vk tkrs gSA ysfdu mudh okLrfodrysfdu mudh okLrfodrysfdu mudh okLrfodrysfdu mudh okLrfodrk dks u igpkudj yksx viuh k dks u igpkudj yksx viuh k dks u igpkudj yksx viuh k dks u igpkudj yksx viuh 
thou laink [kks nsrs gSaA vkRek ls fudyus okys okLrfod vkuan ds LFkku ij thou laink [kks nsrs gSaA vkRek ls fudyus okys okLrfod vkuan ds LFkku ij thou laink [kks nsrs gSaA vkRek ls fudyus okys okLrfod vkuan ds LFkku ij thou laink [kks nsrs gSaA vkRek ls fudyus okys okLrfod vkuan ds LFkku ij 
tks oLrqvksa o fo"k;ksa ls feyus tks oLrqvksa o fo"k;ksa ls feyus tks oLrqvksa o fo"k;ksa ls feyus tks oLrqvksa o fo"k;ksa ls feyus okys lq[k dks fcuk igpkus viuk ysrs gSa] os okys lq[k dks fcuk igpkus viuk ysrs gSa] os okys lq[k dks fcuk igpkus viuk ysrs gSa] os okys lq[k dks fcuk igpkus viuk ysrs gSa] os 
thou &laink dks [kksdj&thou &laink dks [kksdj&thou &laink dks [kksdj&thou &laink dks [kksdj&    nq%[k ds Qsj esa iM+ tkrs gSaA nq%[k ds Qsj esa iM+ tkrs gSaA nq%[k ds Qsj esa iM+ tkrs gSaA nq%[k ds Qsj esa iM+ tkrs gSaA lq[k vkSj nq%[k ls fHkUu lq[k vkSj nq%[k ls fHkUu lq[k vkSj nq%[k ls fHkUu lq[k vkSj nq%[k ls fHkUu 
vkuan rkvkuan rkvkuan rkvkuan rks thou&lk/kuk ds ifj.kks thou&lk/kuk ds ifj.kks thou&lk/kuk ds ifj.kks thou&lk/kuk ds ifj.kke ds :Ie ds :Ie ds :Ie ds :Ikkkk    esa izkIr gksrk gSaAesa izkIr gksrk gSaAesa izkIr gksrk gSaAesa izkIr gksrk gSaA            

 cqtqxksZa dh ns[kHkky 

gesa vius cM+s&cqtqxgesa vius cM+s&cqtqxgesa vius cM+s&cqtqxgesa vius cM+s&cqtqxkkkkZZZZ sa dk vknj djuk pkfg,A sa dk vknj djuk pkfg,A sa dk vknj djuk pkfg,A sa dk vknj djuk pkfg,A cM+h mez esa ’kjhj detksj gks cM+h mez esa ’kjhj detksj gks cM+h mez esa ’kjhj detksj gks cM+h mez esa ’kjhj detksj gks 
tkrk gSA vkSj chekfj;k¡ ?ksj ytkrk gSA vkSj chekfj;k¡ ?ksj ytkrk gSA vkSj chekfj;k¡ ?ksj ytkrk gSA vkSj chekfj;k¡ ?ksj yssssrh gSaA ,sls esa cqtqxksaZ dks lgkjk nsuk gekjk drZO; rh gSaA ,sls esa cqtqxksaZ dks lgkjk nsuk gekjk drZO; rh gSaA ,sls esa cqtqxksaZ dks lgkjk nsuk gekjk drZO; rh gSaA ,sls esa cqtqxksaZ dks lgkjk nsuk gekjk drZO; 
gSaA gesa muds lkFk izse iwoZd O;OgSaA gesa muds lkFk izse iwoZd O;OgSaA gesa muds lkFk izse iwoZd O;OgSaA gesa muds lkFk izse iwoZd O;Okkkkgkj djds mUgsa egkj djds mUgsa egkj djds mUgsa egkj djds mUgsa ekkkkufld larks"k iznku djuk ufld larks"k iznku djuk ufld larks"k iznku djuk ufld larks"k iznku djuk 
pkfg,Apkfg,Apkfg,Apkfg,A 
cqtqxksaZ dh ns[kHkky dSls djsacqtqxksaZ dh ns[kHkky dSls djsacqtqxksaZ dh ns[kHkky dSls djsacqtqxksaZ dh ns[kHkky dSls djsa&&&&    

� ekuekuekuekuflflflfld LokLF; ij j[ksa utd LokLF; ij j[ksa utd LokLF; ij j[ksa utd LokLF; ij j[ksa utjjjj    

�     fu;fer :Ik ls MkDVj dh lykg ysafu;fer :Ik ls MkDVj dh lykg ysafu;fer :Ik ls MkDVj dh lykg ysafu;fer :Ik ls MkDVj dh lykg ysa    

� cqtqxksZacqtqxksZacqtqxksZacqtqxksZa    ds lkFk le; fcrk,ads lkFk le; fcrk,ads lkFk le; fcrk,ads lkFk le; fcrk,a    

� muds [kkus dk /;ku j[ksamuds [kkus dk /;ku j[ksamuds [kkus dk /;ku j[ksamuds [kkus dk /;ku j[ksa    

� ds;j Vsdj j[ksads;j Vsdj j[ksads;j Vsdj j[ksads;j Vsdj j[ksa    

� cqtqxksZa dks ,fDVo vkSj fQV jgus esa enn djsacqtqxksZa dks ,fDVo vkSj fQV jgus esa enn djsacqtqxksZa dks ,fDVo vkSj fQV jgus esa enn djsacqtqxksZa dks ,fDVo vkSj fQV jgus esa enn djsa    

fu;fer :Ik ls MkWDVj dh lykg ysa fu;fer :Ik ls MkWDVj dh lykg ysa fu;fer :Ik ls MkWDVj dh lykg ysa fu;fer :Ik ls MkWDVj dh lykg ysa &&&&    

;fn cqtqxZ;fn cqtqxZ;fn cqtqxZ;fn cqtqxZ    O;fDRkO;fDRkO;fDRkO;fDRk    dk LokLF; [kjkc gks jgk gSa] rksdk LokLF; [kjkc gks jgk gSa] rksdk LokLF; [kjkc gks jgk gSa] rksdk LokLF; [kjkc gks jgk gSa] rks    vkidks rqjar MkWDVvkidks rqjar MkWDVvkidks rqjar MkWDVvkidks rqjar MkWDVj ls lykg j ls lykg j ls lykg j ls lykg 
ysuh pkfg,ysuh pkfg,ysuh pkfg,ysuh pkfg,A D;ksafd rdyhQ ds le; ,d MkWDVj ghA D;ksafd rdyhQ ds le; ,d MkWDVj ghA D;ksafd rdyhQ ds le; ,d MkWDVj ghA D;ksafd rdyhQ ds le; ,d MkWDVj gh    mUgsamUgsamUgsamUgsa    le> ikrk gSa vkSj le> ikrk gSa vkSj le> ikrk gSa vkSj le> ikrk gSa vkSj 
mlh ds mlh ds mlh ds mlh ds vuqlkj mUgsa nokbZ nsrk gSa rkfd mUvuqlkj mUgsa nokbZ nsrk gSa rkfd mUvuqlkj mUgsa nokbZ nsrk gSa rkfd mUvuqlkj mUgsa nokbZ nsrk gSa rkfd mUgsa vkjke fey tk,A cqtqxksZa dsgsa vkjke fey tk,A cqtqxksZa dsgsa vkjke fey tk,A cqtqxksZa dsgsa vkjke fey tk,A cqtqxksZa ds    
MkWDVj ckj&ckj uk cnysa mUgsa dkQh ijs’kkuh gks ldrh gSa D;ksafd tc vki MkWDVj ckj&ckj uk cnysa mUgsa dkQh ijs’kkuh gks ldrh gSa D;ksafd tc vki MkWDVj ckj&ckj uk cnysa mUgsa dkQh ijs’kkuh gks ldrh gSa D;ksafd tc vki MkWDVj ckj&ckj uk cnysa mUgsa dkQh ijs’kkuh gks ldrh gSa D;ksafd tc vki 
nwljs MkWDVj ls lykg ysrnwljs MkWDVj ls lykg ysrnwljs MkWDVj ls lykg ysrnwljs MkWDVj ls lykg ysrs gSa s gSa s gSa s gSa rks dbZ ckj MkWDVj nokb;k¡rks dbZ ckj MkWDVj nokb;k¡rks dbZ ckj MkWDVj nokb;k¡rks dbZ ckj MkWDVj nokb;k¡    cnycnycnycny    nsrk gSa ftldh nsrk gSa ftldh nsrk gSa ftldh nsrk gSa ftldh 
otgotgotgotg    ls mudsls mudsls mudsls muds    LokLF; esa lq/kkj LokLF; esa lq/kkj LokLF; esa lq/kkj LokLF; esa lq/kkj ugha gksrk gSaAugha gksrk gSaAugha gksrk gSaAugha gksrk gSaA    

    ¼,d ’ksj dks Hkh efD[k;ksa ls j{kk djuh iM+rh gSaA ½¼,d ’ksj dks Hkh efD[k;ksa ls j{kk djuh iM+rh gSaA ½¼,d ’ksj dks Hkh efD[k;ksa ls j{kk djuh iM+rh gSaA ½¼,d ’ksj dks Hkh efD[k;ksa ls j{kk djuh iM+rh gSaA ½    



cqtqxksZa ds lkFk le; fcrk,a cqtqxksZa ds lkFk le; fcrk,a cqtqxksZa ds lkFk le; fcrk,a cqtqxksZa ds lkFk le; fcrk,a &&&&    

;fn vki vius ;fn vki vius ;fn vki vius ;fn vki vius dke esa cgqr T;knk O;Lr gSa] rks vkidks tc Hkh FkksM+k lk le; dke esa cgqr T;knk O;Lr gSa] rks vkidks tc Hkh FkksM+k lk le; dke esa cgqr T;knk O;Lr gSa] rks vkidks tc Hkh FkksM+k lk le; dke esa cgqr T;knk O;Lr gSa] rks vkidks tc Hkh FkksM+k lk le; 
feysfeysfeysfeys    ml le; cqtqxksaZ dk gky pky iwNs muls ckrsa djsa mUgksus D;k [kk;k vkSj ml le; cqtqxksaZ dk gky pky iwNs muls ckrsa djsa mUgksus D;k [kk;k vkSj ml le; cqtqxksaZ dk gky pky iwNs muls ckrsa djsa mUgksus D;k [kk;k vkSj ml le; cqtqxksaZ dk gky pky iwNs muls ckrsa djsa mUgksus D;k [kk;k vkSj 
nokb;kanokb;kanokb;kanokb;ka    le; ij yh ;k ugha vkSj tc vki ?kj vk, rks muds fnu ds :Vhu ds le; ij yh ;k ugha vkSj tc vki ?kj vk, rks muds fnu ds :Vhu ds le; ij yh ;k ugha vkSj tc vki ?kj vk, rks muds fnu ds :Vhu ds le; ij yh ;k ugha vkSj tc vki ?kj vk, rks muds fnu ds :Vhu ds 
ckjs esa iwNsaA muds lkFk xse [ksyus dh dksf’k’ckjs esa iwNsaA muds lkFk xse [ksyus dh dksf’k’ckjs esa iwNsaA muds lkFk xse [ksyus dh dksf’k’ckjs esa iwNsaA muds lkFk xse [ksyus dh dksf’k’k djsa ;k Vgyus tk,aAk djsa ;k Vgyus tk,aAk djsa ;k Vgyus tk,aAk djsa ;k Vgyus tk,aA        

muds [kkus dk /;ku j[ksamuds [kkus dk /;ku j[ksamuds [kkus dk /;ku j[ksamuds [kkus dk /;ku j[ksa&&&&    

cqtqxksZa dks [kkcqtqxksZa dks [kkcqtqxksZa dks [kkcqtqxksZa dks [kkus ds le; ij gh [kkuk nsa] bldh otg ls muds ’kjhj esa us ds le; ij gh [kkuk nsa] bldh otg ls muds ’kjhj esa us ds le; ij gh [kkuk nsa] bldh otg ls muds ’kjhj esa us ds le; ij gh [kkuk nsa] bldh otg ls muds ’kjhj esa 
detksjh vkrh gSa vkSj [kkuk le; ij uk [kkus ls <ax ls iprk ugha gSa vkSj detksjh vkrh gSa vkSj [kkuk le; ij uk [kkus ls <ax ls iprk ugha gSa vkSj detksjh vkrh gSa vkSj [kkuk le; ij uk [kkus ls <ax ls iprk ugha gSa vkSj detksjh vkrh gSa vkSj [kkuk le; ij uk [kkus ls <ax ls iprk ugha gSa vkSj 
bldh otg ls mUgsa lksus esa Hbldh otg ls mUgsa lksus esa Hbldh otg ls mUgsa lksus esa Hbldh otg ls mUgsa lksus esa Hkh fnDdr gks ldrh gSa vkSj mUgsakh fnDdr gks ldrh gSa vkSj mUgsakh fnDdr gks ldrh gSa vkSj mUgsakh fnDdr gks ldrh gSa vkSj mUgsa    ,flfMVh Hkh gks ,flfMVh Hkh gks ,flfMVh Hkh gks ,flfMVh Hkh gks 
ldrh gSaAldrh gSaAldrh gSaAldrh gSaA    

ds;j Vsdj j[ksa%& cqtqxksZa dh ns[kHkky dds;j Vsdj j[ksa%& cqtqxksZa dh ns[kHkky dds;j Vsdj j[ksa%& cqtqxksZa dh ns[kHkky dds;j Vsdj j[ksa%& cqtqxksZa dh ns[kHkky djus ds fyjus ds fyjus ds fyjus ds fy, ,d ds;j Vsdj j[ksa] rkfd , ,d ds;j Vsdj j[ksa] rkfd , ,d ds;j Vsdj j[ksa] rkfd , ,d ds;j Vsdj j[ksa] rkfd 
og muog muog muog mudh vPNsa ls dh vPNsa ls dh vPNsa ls dh vPNsa ls ns[kHkky vkSj muns[kHkky vkSj muns[kHkky vkSj muns[kHkky vkSj muds [kkus vkSj nokbZ ds [kkus vkSj nokbZ ds [kkus vkSj nokbZ ds [kkus vkSj nokbZ dk /;ku j[ksadk /;ku j[ksadk /;ku j[ksadk /;ku j[ksaA ysfdu A ysfdu A ysfdu A ysfdu 
mlds vykok vkidks blmlds vykok vkidks blmlds vykok vkidks blmlds vykok vkidks bl    ckr dk Hkh /;ku jckr dk Hkh /;ku jckr dk Hkh /;ku jckr dk Hkh /;ku j[kuk gksxk dh ds;j Vsdj ml [kuk gksxk dh ds;j Vsdj ml [kuk gksxk dh ds;j Vsdj ml [kuk gksxk dh ds;j Vsdj ml 
cqtqZxcqtqZxcqtqZxcqtqZx    O;fDr dk /;ku j[k jgh gSa ;k ughaAO;fDr dk /;ku j[k jgh gSa ;k ughaAO;fDr dk /;ku j[k jgh gSa ;k ughaAO;fDr dk /;ku j[k jgh gSa ;k ughaA    

cqtqxksZa dks ,cqtqxksZa dks ,cqtqxksZa dks ,cqtqxksZa dks ,fDVo vkSj fQV jgus esa efDVo vkSj fQV jgus esa efDVo vkSj fQV jgus esa efDVo vkSj fQV jgus esa enn djsann djsann djsann djsa&&&&    

cqtqxksZa dks fQV jguk t:jh gSa ;g muds ekufld vkSj ’kkjhfjd LokLF; ds cqtqxksZa dks fQV jguk t:jh gSa ;g muds ekufld vkSj ’kkjhfjd LokLF; ds cqtqxksZa dks fQV jguk t:jh gSa ;g muds ekufld vkSj ’kkjhfjd LokLF; ds cqtqxksZa dks fQV jguk t:jh gSa ;g muds ekufld vkSj ’kkjhfjd LokLF; ds 
fy, vPNk gksrk gSa ,slk djus ls og ,fDVo jgrs gSaA cfYd cqtqxksZa dks O;k;ke fy, vPNk gksrk gSa ,slk djus ls og ,fDVo jgrs gSaA cfYd cqtqxksZa dks O;k;ke fy, vPNk gksrk gSa ,slk djus ls og ,fDVo jgrs gSaA cfYd cqtqxksZa dks O;k;ke fy, vPNk gksrk gSa ,slk djus ls og ,fDVo jgrs gSaA cfYd cqtqxksZa dks O;k;ke 
;k ;ksx ds fy, izksRlkfgr djsa vki pkgsa rks mUga;k ;ksx ds fy, izksRlkfgr djsa vki pkgsa rks mUga;k ;ksx ds fy, izksRlkfgr djsa vki pkgsa rks mUga;k ;ksx ds fy, izksRlkfgr djsa vki pkgsa rks mUgass ss    vius lkFk O;k;ke ;k ;ksx vius lkFk O;k;ke ;k ;ksx vius lkFk O;k;ke ;k ;ksx vius lkFk O;k;ke ;k ;ksx 
djk,a ;g muds LokLF; dsdjk,a ;g muds LokLF; dsdjk,a ;g muds LokLF; dsdjk,a ;g muds LokLF; ds    fy, cgqr vPNk jgsxkA blls chekfj;ka nwj gksxh fy, cgqr vPNk jgsxkA blls chekfj;ka nwj gksxh fy, cgqr vPNk jgsxkA blls chekfj;ka nwj gksxh fy, cgqr vPNk jgsxkA blls chekfj;ka nwj gksxh 
vkSj mudk vdsykiu de gksxk vkSj og LoLFk eglwl djsaxsAvkSj mudk vdsykiu de gksxk vkSj og LoLFk eglwl djsaxsAvkSj mudk vdsykiu de gksxk vkSj og LoLFk eglwl djsaxsAvkSj mudk vdsykiu de gksxk vkSj og LoLFk eglwl djsaxsA    

  lukru /keZ 
LLLLkkkkukru /keZ ftls fgUnw /keZ vFkok oSfnd /keZ ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSaA bls ukru /keZ ftls fgUnw /keZ vFkok oSfnd /keZ ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSaA bls ukru /keZ ftls fgUnw /keZ vFkok oSfnd /keZ ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSaA bls ukru /keZ ftls fgUnw /keZ vFkok oSfnd /keZ ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSaA bls 
nqfu;k ds lcls izkphure /keZ ds :Ik eas Hkh tkuk tknqfu;k ds lcls izkphure /keZ ds :Ik eas Hkh tkuk tknqfu;k ds lcls izkphure /keZ ds :Ik eas Hkh tkuk tknqfu;k ds lcls izkphure /keZ ds :Ik eas Hkh tkuk tkrk gSaA Hkkrk gSaA Hkkrk gSaA Hkkrk gSaA Hkkjr dh fla/kq ?kkVh jr dh fla/kq ?kkVh jr dh fla/kq ?kkVh jr dh fla/kq ?kkVh 
lHlHlHlH;rk esa fgUnw /keZ ds dbZ fpg;rk esa fgUnw /keZ ds dbZ fpg;rk esa fgUnw /keZ ds dbZ fpg;rk esa fgUnw /keZ ds dbZ fpg~~~~u feyrs gSaA ;g /keZ] Kkr :Ik ls yxHkx 12000 u feyrs gSaA ;g /keZ] Kkr :Ik ls yxHkx 12000 u feyrs gSaA ;g /keZ] Kkr :Ik ls yxHkx 12000 u feyrs gSaA ;g /keZ] Kkr :Ik ls yxHkx 12000 
o"kZ iqjkuk gSa tcfd dqN ikSjkf.kd ekU;rkvksa ds vuqlkj fganw /keZ o"kZ iqjkuk gSa tcfd dqN ikSjkf.kd ekU;rkvksa ds vuqlkj fganw /keZ o"kZ iqjkuk gSa tcfd dqN ikSjkf.kd ekU;rkvksa ds vuqlkj fganw /keZ o"kZ iqjkuk gSa tcfd dqN ikSjkf.kd ekU;rkvksa ds vuqlkj fganw /keZ     

¼¼¼¼bbbbZZZZ’’’’oooojjjj    uuuussss    bbbbUUUUllllkkkkuuuu    ccccuuuukkkk;;;;kkkk]]]]    ÅÅÅÅ¡¡¡¡pppp&&&&uuuuhhhhpppp    ffffddddlllluuuussss    mmmmiiiittttkkkk;;;;kkkk½½½½    



                            90 gtkj o"kZ iqjkuk gSa90 gtkj o"kZ iqjkuk gSa90 gtkj o"kZ iqjkuk gSa90 gtkj o"kZ iqjkuk gSa    Lkukru /keZ ml lLkukru /keZ ml lLkukru /keZ ml lLkukru /keZ ml le; ls gSa tc dksbZ laxfBr e; ls gSa tc dksbZ laxfBr e; ls gSa tc dksbZ laxfBr e; ls gSa tc dksbZ laxfBr 
/keZ vfLrRo esa ugha Fkk vkSj D;ksafd thou dk dksbZ nwljk rjhdk ugha Fkk] /keZ vfLrRo esa ugha Fkk vkSj D;ksafd thou dk dksbZ nwljk rjhdk ugha Fkk] /keZ vfLrRo esa ugha Fkk vkSj D;ksafd thou dk dksbZ nwljk rjhdk ugha Fkk] /keZ vfLrRo esa ugha Fkk vkSj D;ksafd thou dk dksbZ nwljk rjhdk ugha Fkk] 
blfy, bls fdlh uke dh t:jr ugha Fkh] blds ckn /khjs&/khjs laxfBr /keksZ blfy, bls fdlh uke dh t:jr ugha Fkh] blds ckn /khjs&/khjs laxfBr /keksZ blfy, bls fdlh uke dh t:jr ugha Fkh] blds ckn /khjs&/khjs laxfBr /keksZ blfy, bls fdlh uke dh t:jr ugha Fkh] blds ckn /khjs&/khjs laxfBr /keksZ 
dk fuekZ.k gqvk lR; dks gh lukru dk uke fn;k x;k lukru ’kCn lr~ vkSj dk fuekZ.k gqvk lR; dks gh lukru dk uke fn;k x;k lukru ’kCn lr~ vkSj dk fuekZ.k gqvk lR; dks gh lukru dk uke fn;k x;k lukru ’kCn lr~ vkSj dk fuekZ.k gqvk lR; dks gh lukru dk uke fn;k x;k lukru ’kCn lr~ vkSj 
rr~ ls feydj curr~ ls feydj curr~ ls feydj curr~ ls feydj cuk gqvk gSaAk gqvk gSaAk gqvk gSaAk gqvk gSaA    LLLLkkkkukru /keZ esa fo".kq f’ko vkSj ’kfDr dks leku ukru /keZ esa fo".kq f’ko vkSj ’kfDr dks leku ukru /keZ esa fo".kq f’ko vkSj ’kfDr dks leku ukru /keZ esa fo".kq f’ko vkSj ’kfDr dks leku 
ekuk x;k vkSj rhuksa gh lEiznk; ds leFkZd bl /keZ dks ekuus yxsAekuk x;k vkSj rhuksa gh lEiznk; ds leFkZd bl /keZ dks ekuus yxsAekuk x;k vkSj rhuksa gh lEiznk; ds leFkZd bl /keZ dks ekuus yxsAekuk x;k vkSj rhuksa gh lEiznk; ds leFkZd bl /keZ dks ekuus yxsA    lukru /keZ lukru /keZ lukru /keZ lukru /keZ 
dk lkjk lkfgR; osn] idk lkjk lkfgR; osn] idk lkjk lkfgR; osn] idk lkjk lkfgR; osn] iqqqqjk.k] Jqfr]jk.k] Jqfr]jk.k] Jqfr]jk.k] Jqfr]    Le`fr;k¡] mifu"kn] jkek;.k] egkHkkjr] xhrk Le`fr;k¡] mifu"kn] jkek;.k] egkHkkjr] xhrk Le`fr;k¡] mifu"kn] jkek;.k] egkHkkjr] xhrk Le`fr;k¡] mifu"kn] jkek;.k] egkHkkjr] xhrk 
vkfn laLd`r Hkk"kk esa jpk x;k gSaAvkfn laLd`r Hkk"kk esa jpk x;k gSaAvkfn laLd`r Hkk"kk esa jpk x;k gSaAvkfn laLd`r Hkk"kk esa jpk x;k gSaA    

      ffffgUnqvksa ds fy, thou dk vafre y{; eks{k gSa bldk vFkZ gSa cpk;k tkuk gUnqvksa ds fy, thou dk vafre y{; eks{k gSa bldk vFkZ gSa cpk;k tkuk gUnqvksa ds fy, thou dk vafre y{; eks{k gSa bldk vFkZ gSa cpk;k tkuk gUnqvksa ds fy, thou dk vafre y{; eks{k gSa bldk vFkZ gSa cpk;k tkuk 
¼eks{k½ tc dksbZ fganw eks{k izkIr djrk gSa] rks og lalkj ds pØ ls eqDr gks tkrk ¼eks{k½ tc dksbZ fganw eks{k izkIr djrk gSa] rks og lalkj ds pØ ls eqDr gks tkrk ¼eks{k½ tc dksbZ fganw eks{k izkIr djrk gSa] rks og lalkj ds pØ ls eqDr gks tkrk ¼eks{k½ tc dksbZ fganw eks{k izkIr djrk gSa] rks og lalkj ds pØ ls eqDr gks tkrk 
gSaA fgUnqvksa dk y{; vPNs deZ izkIr djds lalkj ds pØ dks lekIr djuk gSa] gSaA fgUnqvksa dk y{; vPNs deZ izkIr djds lalkj ds pØ dks lekIr djuk gSa] gSaA fgUnqvksa dk y{; vPNs deZ izkIr djds lalkj ds pØ dks lekIr djuk gSa] gSaA fgUnqvksa dk y{; vPNs deZ izkIr djds lalkj ds pØ dks lekIr djuk gSa] 
ftldk vFkZ gSa vPNs dk;Z vkSj deftldk vFkZ gSa vPNs dk;Z vkSj deftldk vFkZ gSa vPNs dk;Z vkSj deftldk vFkZ gSa vPNs dk;Z vkSj deZZZZ    djukA lukru esadjukA lukru esadjukA lukru esadjukA lukru esa    OM        dksdksdksdks    izrhd fpUgizrhd fpUgizrhd fpUgizrhd fpUg    ekuk ekuk ekuk ekuk 
tkrk gSaA bl /keZ esa f’ko&’kfDr] czge vkSj fo".kq dks leku ekuk x;k gSaA dgus tkrk gSaA bl /keZ esa f’ko&’kfDr] czge vkSj fo".kq dks leku ekuk x;k gSaA dgus tkrk gSaA bl /keZ esa f’ko&’kfDr] czge vkSj fo".kq dks leku ekuk x;k gSaA dgus tkrk gSaA bl /keZ esa f’ko&’kfDr] czge vkSj fo".kq dks leku ekuk x;k gSaA dgus 
dk rkRi;Z ;g gSa fd lHkh laiznk; ds yksx lukru dks ekurs gSaA bl /keZ esa dk rkRi;Z ;g gSa fd lHkh laiznk; ds yksx lukru dks ekurs gSaA bl /keZ esa dk rkRi;Z ;g gSa fd lHkh laiznk; ds yksx lukru dks ekurs gSaA bl /keZ esa dk rkRi;Z ;g gSa fd lHkh laiznk; ds yksx lukru dks ekurs gSaA bl /keZ esa 
’kkL=ksa dh jpuk laLd`r Hkk"kk esa dh xbZ gSaA’kkL=ksa dh jpuk laLd`r Hkk"kk esa dh xbZ gSaA’kkL=ksa dh jpuk laLd`r Hkk"kk esa dh xbZ gSaA’kkL=ksa dh jpuk laLd`r Hkk"kk esa dh xbZ gSaA    gesa lukru /kegesa lukru /kegesa lukru /kegesa lukru /keZ dk ikyu vkSj Z dk ikyu vkSj Z dk ikyu vkSj Z dk ikyu vkSj 
vknj djuk pkfg;sAvknj djuk pkfg;sAvknj djuk pkfg;sAvknj djuk pkfg;sA    

    i©fi©fi©fi©f"Vd e’k:e dh "Vd e’k:e dh "Vd e’k:e dh "Vd e’k:e dh llllCtCtCtCthhhh    
e’k:e dks dPpk] lykn ;k lwi esa Mkydj [kk;k tk ldrk gSaA gkykafd][kkus e’k:e dks dPpk] lykn ;k lwi esa Mkydj [kk;k tk ldrk gSaA gkykafd][kkus e’k:e dks dPpk] lykn ;k lwi esa Mkydj [kk;k tk ldrk gSaA gkykafd][kkus e’k:e dks dPpk] lykn ;k lwi esa Mkydj [kk;k tk ldrk gSaA gkykafd][kkus 
ls igys bUgsa idkuk lcls vPNk gSaA mUgsa Hkwuk Hkh tk ldrk gSa] djh esa Mkyk ls igys bUgsa idkuk lcls vPNk gSaA mUgsa Hkwuk Hkh tk ldrk gSa] djh esa Mkyk ls igys bUgsa idkuk lcls vPNk gSaA mUgsa Hkwuk Hkh tk ldrk gSa] djh esa Mkyk ls igys bUgsa idkuk lcls vPNk gSaA mUgsa Hkwuk Hkh tk ldrk gSa] djh esa Mkyk 
tk ldrk gSa ;k lkbM fM’k ds :Itk ldrk gSa ;k lkbM fM’k ds :Itk ldrk gSa ;k lkbM fM’k ds :Itk ldrk gSa ;k lkbM fM’k ds :Ikkkk    esa ryk Hkh tk ldrk esa ryk Hkh tk ldrk esa ryk Hkh tk ldrk esa ryk Hkh tk ldrk gSaA e’k:e esa ik, gSaA e’k:e esa ik, gSaA e’k:e esa ik, gSaA e’k:e esa ik, 
tkus okys ,aVhvkWDlhMsaV vkSj QkbVksdsfedYl bls ,aVhcSDVhfj;y vkSj ,aVhQaxy tkus okys ,aVhvkWDlhMsaV vkSj QkbVksdsfedYl bls ,aVhcSDVhfj;y vkSj ,aVhQaxy tkus okys ,aVhvkWDlhMsaV vkSj QkbVksdsfedYl bls ,aVhcSDVhfj;y vkSj ,aVhQaxy tkus okys ,aVhvkWDlhMsaV vkSj QkbVksdsfedYl bls ,aVhcSDVhfj;y vkSj ,aVhQaxy 
cukrs gSa] ;g gesa ekSleh laØe.k ls cpkrs gSa vkSj bE;wfuVh dks etcwr djrs gSa cukrs gSa] ;g gesa ekSleh laØe.k ls cpkrs gSa vkSj bE;wfuVh dks etcwr djrs gSa cukrs gSa] ;g gesa ekSleh laØe.k ls cpkrs gSa vkSj bE;wfuVh dks etcwr djrs gSa cukrs gSa] ;g gesa ekSleh laØe.k ls cpkrs gSa vkSj bE;wfuVh dks etcwr djrs gSa 
e’k:e esa ikWyhlsdsjkbM gksrs gSa] tks izhck;ksfVDl de’k:e esa ikWyhlsdsjkbM gksrs gSa] tks izhck;ksfVDl de’k:e esa ikWyhlsdsjkbM gksrs gSa] tks izhck;ksfVDl de’k:e esa ikWyhlsdsjkbM gksrs gSa] tks izhck;ksfVDl dssss    :Ik esa dke djrs gSa ;s:Ik esa dke djrs gSa ;s:Ik esa dke djrs gSa ;s:Ik esa dke djrs gSa ;s    
gkegkegkegkekjskjskjskjs    ikpu ikpu ikpu ikpu dks Bhd dks Bhd dks Bhd dks Bhd j[krk gSaA e’k:e pkj izdkj ds gksrs gSa] lSizksVj[krk gSaA e’k:e pkj izdkj ds gksrs gSa] lSizksVj[krk gSaA e’k:e pkj izdkj ds gksrs gSa] lSizksVj[krk gSaA e’k:e pkj izdkj ds gksrs gSa] lSizksVªkWfQd] ªkWfQd] ªkWfQd] ªkWfQd] 
ekbdksfjty] iSjkflfVd vkSj ,aMksQkbfVoA gkyk¡fd bu Jsf.kk;ksa esa dbZ ekbdksfjty] iSjkflfVd vkSj ,aMksQkbfVoA gkyk¡fd bu Jsf.kk;ksa esa dbZ ekbdksfjty] iSjkflfVd vkSj ,aMksQkbfVoA gkyk¡fd bu Jsf.kk;ksa esa dbZ ekbdksfjty] iSjkflfVd vkSj ,aMksQkbfVoA gkyk¡fd bu Jsf.kk;ksa esa dbZ 
vyx&vyx izdkj ds e’k:e gSa] ysfdu muesa ls lHkh [kkus ;ksX; ugha gSa pawfd vyx&vyx izdkj ds e’k:e gSa] ysfdu muesa ls lHkh [kkus ;ksX; ugha gSa pawfd vyx&vyx izdkj ds e’k:e gSa] ysfdu muesa ls lHkh [kkus ;ksX; ugha gSa pawfd vyx&vyx izdkj ds e’k:e gSa] ysfdu muesa ls lHkh [kkus ;ksX; ugha gSa pawfd 
dqN tgjhys ;k efrHkzedkjh dqN tgjhys ;k efrHkzedkjh dqN tgjhys ;k efrHkzedkjh dqN tgjhys ;k efrHkzedkjh gksrs gksrs gksrs gksrs gSa] bgSa] bgSa] bgSa] blfy, ;fn vki dHkh Hkh taxy esa e’k:e lfy, ;fn vki dHkh Hkh taxy esa e’k:e lfy, ;fn vki dHkh Hkh taxy esa e’k:e lfy, ;fn vki dHkh Hkh taxy esa e’k:e 
pquus dk iz;kl djsa rks lko/kku jguk egRoiw.kZ gSaA [kklrkSj ij luMªkbZM pquus dk iz;kl djsa rks lko/kku jguk egRoiw.kZ gSaA [kklrkSj ij luMªkbZM pquus dk iz;kl djsa rks lko/kku jguk egRoiw.kZ gSaA [kklrkSj ij luMªkbZM pquus dk iz;kl djsa rks lko/kku jguk egRoiw.kZ gSaA [kklrkSj ij luMªkbZM 
e’k:e foVkfeu Mh dk lkslZ gSa ysfdu bls Hkh ckfj’k ds ekSle esa ugha [kkuk e’k:e foVkfeu Mh dk lkslZ gSa ysfdu bls Hkh ckfj’k ds ekSle esa ugha [kkuk e’k:e foVkfeu Mh dk lkslZ gSa ysfdu bls Hkh ckfj’k ds ekSle esa ugha [kkuk e’k:e foVkfeu Mh dk lkslZ gSa ysfdu bls Hkh ckfj’k ds ekSle esa ugha [kkuk 
pkfg,Apkfg,Apkfg,Apkfg,A    e’k:e viuk Hkkstu Lo;a ugha cuk ldrsAe’k:e viuk Hkkstu Lo;a ugha cuk ldrsAe’k:e viuk Hkkstu Lo;a ugha cuk ldrsAe’k:e viuk Hkkstu Lo;a ugha cuk ldrsA    

                                            ¼¼¼¼////kkkkjjjjrrrrhhhh    ddddhhhh    ;;;;gggghhhh    iiiiqqqqddddkkkkjjjj    eeeeqqqq>>>>ssss    ggggffffjjjj;;;;kkkkyyyyhhhh    nnnnkkkkss ss½½½½    



    gkyk¡gkyk¡gkyk¡gkyk¡fd dHkh&dHkh mUgs fd dHkh&dHkh mUgs fd dHkh&dHkh mUgs fd dHkh&dHkh mUgs ikS/kksa ds fy, xyr le>k tk ldrk gSa e’k:e ikS/kksa ds fy, xyr le>k tk ldrk gSa e’k:e ikS/kksa ds fy, xyr le>k tk ldrk gSa e’k:e ikS/kksa ds fy, xyr le>k tk ldrk gSa e’k:e 
gSVjksVªkWQ gksrs gSa] ftldk vFkZ gSa fd mUgsa ÅtkZ cukus ds fy, vius ckgj ls gSVjksVªkWQ gksrs gSa] ftldk vFkZ gSa fd mUgsa ÅtkZ cukus ds fy, vius ckgj ls gSVjksVªkWQ gksrs gSa] ftldk vFkZ gSa fd mUgsa ÅtkZ cukus ds fy, vius ckgj ls gSVjksVªkWQ gksrs gSa] ftldk vFkZ gSa fd mUgsa ÅtkZ cukus ds fy, vius ckgj ls 
dkcZfud v.kqvksa dks xzg.k djus dh vko’;drk gksrh gSaA nwljh vksj] ikS/ks izdk’k dkcZfud v.kqvksa dks xzg.k djus dh vko’;drk gksrh gSaA nwljh vksj] ikS/ks izdk’k dkcZfud v.kqvksa dks xzg.k djus dh vko’;drk gksrh gSaA nwljh vksj] ikS/ks izdk’k dkcZfud v.kqvksa dks xzg.k djus dh vko’;drk gksrh gSaA nwljh vksj] ikS/ks izdk’k 
la’ys"kla’ys"kla’ys"kla’ys"k.k dk mi;ksx djds vius Lo;a ds dkcZfud v.kq cuk ldrs gSaA.k dk mi;ksx djds vius Lo;a ds dkcZfud v.kq cuk ldrs gSaA.k dk mi;ksx djds vius Lo;a ds dkcZfud v.kq cuk ldrs gSaA.k dk mi;ksx djds vius Lo;a ds dkcZfud v.kq cuk ldrs gSaA    

    

    

                                                                                            izsj.kk xhr 
v{kj izHkkr VªLV] ekuork ds fy, ojnku gSAv{kj izHkkr VªLV] ekuork ds fy, ojnku gSAv{kj izHkkr VªLV] ekuork ds fy, ojnku gSAv{kj izHkkr VªLV] ekuork ds fy, ojnku gSA    

tqM+k gqvk jgsxk tks Hkh blls thou dk dY;k.k gSAtqM+k gqvk jgsxk tks Hkh blls thou dk dY;k.k gSAtqM+k gqvk jgsxk tks Hkh blls thou dk dY;k.k gSAtqM+k gqvk jgsxk tks Hkh blls thou dk dY;k.k gSA    

    ifFkdksa dks feyrh Nk;k] tu lsok bldk /;s; gSaaifFkdksa dks feyrh Nk;k] tu lsok bldk /;s; gSaaifFkdksa dks feyrh Nk;k] tu lsok bldk /;s; gSaaifFkdksa dks feyrh Nk;k] tu lsok bldk /;s; gSaa    

fey tk;s tks blls] mlfey tk;s tks blls] mlfey tk;s tks blls] mlfey tk;s tks blls] mldksa nsrk Lokxr Hkjh eqLdku gSAdksa nsrk Lokxr Hkjh eqLdku gSAdksa nsrk Lokxr Hkjh eqLdku gSAdksa nsrk Lokxr Hkjh eqLdku gSA    

cqtqxZ ¼o`)½ gS vuqHko dk HkaMkj] mudk Kku djkrk izHkkrAcqtqxZ ¼o`)½ gS vuqHko dk HkaMkj] mudk Kku djkrk izHkkrAcqtqxZ ¼o`)½ gS vuqHko dk HkaMkj] mudk Kku djkrk izHkkrAcqtqxZ ¼o`)½ gS vuqHko dk HkaMkj] mudk Kku djkrk izHkkrA    

;g Fkkrh jgs misf{kr] rks jgrk lekt viekfur gSA;g Fkkrh jgs misf{kr] rks jgrk lekt viekfur gSA;g Fkkrh jgs misf{kr] rks jgrk lekt viekfur gSA;g Fkkrh jgs misf{kr] rks jgrk lekt viekfur gSA    

    o`) gekjs /kjksgj gS j[kuk Kku lqjf{kr budkAo`) gekjs /kjksgj gS j[kuk Kku lqjf{kr budkAo`) gekjs /kjksgj gS j[kuk Kku lqjf{kr budkAo`) gekjs /kjksgj gS j[kuk Kku lqjf{kr budkA    

    /;s; ;gh gS] iz;Ru ;gh gS] jgs lqjf{kr Kku budkA/;s; ;gh gS] iz;Ru ;gh gS] jgs lqjf{kr Kku budkA/;s; ;gh gS] iz;Ru ;gh gS] jgs lqjf{kr Kku budkA/;s; ;gh gS] iz;Ru ;gh gS] jgs lqjf{kr Kku budkA    

gj izk.kh ik;s f’k{kk] gj izk.kh ik;s f’k{kk] gj izk.kh ik;s f’k{kk] gj izk.kh ik;s f’k{kk] thou lQy cuk;sa viukAthou lQy cuk;sa viukAthou lQy cuk;sa viukAthou lQy cuk;sa viukA    

ysdj Kku o`)ksa dk ] djsa mRFkku lekt dkAysdj Kku o`)ksa dk ] djsa mRFkku lekt dkAysdj Kku o`)ksa dk ] djsa mRFkku lekt dkAysdj Kku o`)ksa dk ] djsa mRFkku lekt dkA    

    i;kZoj.k lq/kkj Hkh djuk] i`Foh ds d"V dks gjukAi;kZoj.k lq/kkj Hkh djuk] i`Foh ds d"V dks gjukAi;kZoj.k lq/kkj Hkh djuk] i`Foh ds d"V dks gjukAi;kZoj.k lq/kkj Hkh djuk] i`Foh ds d"V dks gjukA    

    ty] iou] o`{k dk j[kuk lqjf{kr gks /;s; viukAty] iou] o`{k dk j[kuk lqjf{kr gks /;s; viukAty] iou] o`{k dk j[kuk lqjf{kr gks /;s; viukAty] iou] o`{k dk j[kuk lqjf{kr gks /;s; viukA    

    fo|k& fou; foosd j[krs] thou dks foifRr foghu fo|k& fou; foosd j[krs] thou dks foifRr foghu fo|k& fou; foosd j[krs] thou dks foifRr foghu fo|k& fou; foosd j[krs] thou dks foifRr foghu     

    /kS;Z& ekSu] la;e j[krs] thou dks ijs’kkfu;ksa/kS;Z& ekSu] la;e j[krs] thou dks ijs’kkfu;ksa/kS;Z& ekSu] la;e j[krs] thou dks ijs’kkfu;ksa/kS;Z& ekSu] la;e j[krs] thou dks ijs’kkfu;ksa    ls foghuAls foghuAls foghuAls foghuA    

mn~ns’; ;gh gS ] VªLV dk ln~deZ ;qDr gks thouA mn~ns’; ;gh gS ] VªLV dk ln~deZ ;qDr gks thouA mn~ns’; ;gh gS ] VªLV dk ln~deZ ;qDr gks thouA mn~ns’; ;gh gS ] VªLV dk ln~deZ ;qDr gks thouA     

iiiizzzz;;;;kkkklllljjjjrrrr    vvvv{{{{kkkkjjjj    iiiizzzzHHHHkkkkkkkkrrrr    ddddkkkk]]]]    ggggkkkkssss aa aa    iiiiqqqquuuuhhhhrrrr    vvvvffffHHHHkkkk;;;;kkkkuuuu    vvvviiiiuuuukkkkAAAA    



    

          
           gekjk ladYi 

 
 

czã dk iqtkjh gq¡ eSa] vf[ky czã.M ls gSa I;kj eq>sAczã dk iqtkjh gq¡ eSa] vf[ky czã.M ls gSa I;kj eq>sAczã dk iqtkjh gq¡ eSa] vf[ky czã.M ls gSa I;kj eq>sAczã dk iqtkjh gq¡ eSa] vf[ky czã.M ls gSa I;kj eq>sA    
blhfy, bl l`f"V dk d.k&d.k] lrr ns jgk lPpk I;kj eq>sAAblhfy, bl l`f"V dk d.k&d.k] lrr ns jgk lPpk I;kj eq>sAAblhfy, bl l`f"V dk d.k&d.k] lrr ns jgk lPpk I;kj eq>sAAblhfy, bl l`f"V dk d.k&d.k] lrr ns jgk lPpk I;kj eq>sAA    
ozrozrozrozr    gSa esjk vkSj ;gh] lp ekfu;s vuwBk vuq"Bku gSaAgSa esjk vkSj ;gh] lp ekfu;s vuwBk vuq"Bku gSaAgSa esjk vkSj ;gh] lp ekfu;s vuwBk vuq"Bku gSaAgSa esjk vkSj ;gh] lp ekfu;s vuwBk vuq"Bku gSaA    
izk.kh txr dk gj izk.kh] esjk rks fiz; Hkxoku gSaAAizk.kh txr dk gj izk.kh] esjk rks fiz; Hkxoku gSaAAizk.kh txr dk gj izk.kh] esjk rks fiz; Hkxoku gSaAAizk.kh txr dk gj izk.kh] esjk rks fiz; Hkxoku gSaAA    
nksuksa] miknkuksa ls eSa dj ldrk] fu;e dk fuokZg ughaAnksuksa] miknkuksa ls eSa dj ldrk] fu;e dk fuokZg ughaAnksuksa] miknkuksa ls eSa dj ldrk] fu;e dk fuokZg ughaAnksuksa] miknkuksa ls eSa dj ldrk] fu;e dk fuokZg ughaA    
lHkh vkRe fuHkZj cusa ln~ladYi gks] nwljh] dksbZ pkg ughaAAlHkh vkRe fuHkZj cusa ln~ladYi gks] nwljh] dksbZ pkg ughaAAlHkh vkRe fuHkZj cusa ln~ladYi gks] nwljh] dksbZ pkg ughaAAlHkh vkRe fuHkZj cusa ln~ladYi gks] nwljh] dksbZ pkg ughaAA    
flldrk gSa g`n; esjk] dHkh&dHkh jks iM+flldrk gSa g`n; esjk] dHkh&dHkh jks iM+flldrk gSa g`n; esjk] dHkh&dHkh jks iM+flldrk gSa g`n; esjk] dHkh&dHkh jks iM+rk gSaArk gSaArk gSaArk gSaA    
f’kyk dks iwt&iwt dj dSlh] iRFkj tSlh tM+rk gSaAAf’kyk dks iwt&iwt dj dSlh] iRFkj tSlh tM+rk gSaAAf’kyk dks iwt&iwt dj dSlh] iRFkj tSlh tM+rk gSaAAf’kyk dks iwt&iwt dj dSlh] iRFkj tSlh tM+rk gSaAA    
gj izk.kh dh lsok djks gj izk.kh dh lsok djks gj izk.kh dh lsok djks gj izk.kh dh lsok djks izk.khizk.khizk.khizk.kh    gh gSa ijekRekAgh gSa ijekRekAgh gSa ijekRekAgh gSa ijekRekA    
D;k lPps izse ds fy, ugha rjl jgh gj vkRekAAD;k lPps izse ds fy, ugha rjl jgh gj vkRekAAD;k lPps izse ds fy, ugha rjl jgh gj vkRekAAD;k lPps izse ds fy, ugha rjl jgh gj vkRekAA    
ftrus typj Fkypj uHkpj fojkV izHkw dh Nk;k gSaAftrus typj Fkypj uHkpj fojkV izHkw dh Nk;k gSaAftrus typj Fkypj uHkpj fojkV izHkw dh Nk;k gSaAftrus typj Fkypj uHkpj fojkV izHkw dh Nk;k gSaA    
vkRek gh vkRek gh vkRek gh vkRek gh gSagSagSagSa    ’kk’or lR;] ’ks"k u’oj dk;k gSAA’kk’or lR;] ’ks"k u’oj dk;k gSAA’kk’or lR;] ’ks"k u’oj dk;k gSAA’kk’or lR;] ’ks"k u’oj dk;k gSAA    
Kkuh iafMr gwKkuh iafMr gwKkuh iafMr gwKkuh iafMr gw¡ ugha] esjh laosnuk gh lans’k gSaA¡ ugha] esjh laosnuk gh lans’k gSaA¡ ugha] esjh laosnuk gh lans’k gSaA¡ ugha] esjh laosnuk gh lans’k gSaA    
dksbZ vlgk; nq%[khdksbZ vlgk; nq%[khdksbZ vlgk; nq%[khdksbZ vlgk; nq%[kh    u gks] dsoy bruk gh mís’; gSaAAu gks] dsoy bruk gh mís’; gSaAAu gks] dsoy bruk gh mís’; gSaAAu gks] dsoy bruk gh mís’; gSaAA    
ekuo gks bruk fodflr] ekuo ek/ko cu tk;sekuo gks bruk fodflr] ekuo ek/ko cu tk;sekuo gks bruk fodflr] ekuo ek/ko cu tk;sekuo gks bruk fodflr] ekuo ek/ko cu tk;sAAAA    
fQj vk, jke&jkT;fQj vk, jke&jkT;fQj vk, jke&jkT;fQj vk, jke&jkT;    txlkjk o`Unkou cu tk,AAtxlkjk o`Unkou cu tk,AAtxlkjk o`Unkou cu tk,AAtxlkjk o`Unkou cu tk,AA    
?kj&?kj yqVrk gks ek?kj&?kj yqVrk gks ek?kj&?kj yqVrk gks ek?kj&?kj yqVrk gks ek[ku] ?kj&?kj esa ek[ku pksj gksA[ku] ?kj&?kj esa ek[ku pksj gksA[ku] ?kj&?kj esa ek[ku pksj gksA[ku] ?kj&?kj esa ek[ku pksj gksA    
ca’kh ctkrk gca’kh ctkrk gca’kh ctkrk gca’kh ctkrk gj ckyd] eu eksgd uUnj ckyd] eu eksgd uUnj ckyd] eu eksgd uUnj ckyd] eu eksgd uUnfd’kkj gksAAfd’kkj gksAAfd’kkj gksAAfd’kkj gksAA    
                        

    

 

                                             ¼Jh jkexksiky caly½ 

 


